
 
 
GUIA DE RECURSOS A INTERNET 
 
 
Informació sobre continents, països i regions del món 
 
• Guía del mundo 
 
http://www.guiadelmundo.org.uy/cd/index.html
Informació socioeconòmica dels països del món realitzada per l’Instituto del 
Tercer Mundo. Inclou dades bàsiques, estadístiques, història, condicions 
socials, situació dels drets humans i medioambiental i mapes de cada país. 
 
 
 
Informació pràctica 
 
• Atención al viajero 
 
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/viajero/home.htm

Secció de la web del Ministerio de Sanidad amb informació dels centres de 
vacunació internacional per comunitats autònomes, la situació sanitària per 
països i consell sanitaris en general. 
 
• Pasaporte 
 
http://www.mir.es/SGACAVT/pasaport/clases_y_requisitos.html
Secció de la web del Ministerio del Interior que conté informació pràctica 
dels tràmits per fer-se el passaport: normativa, requisits i llocs on obtenir-
lo. També indica la documentació necessària per viatjar a cada país. 
 
• ViaMichelin 
 
http://www.viamichelin.es/viamichelin/esp/tpl/hme/MaHomePage.htm
Planificador de rutes en cotxe per Europa. Itineraris, mapes de carreteres i 
ciutats, allotjaments, restaurants i punts d’interés turístics. 
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Portals turístics i de viatges 
 
• Turisme Actiu a Catalunya 
 
http://www.turismedecatalunya.com/turismeactiu
Ampli recull de propostes de turisme actiu existents a Catalunya. La selecció 
s’ha fet a partir de productes d’empreses i institucions que formen part del 
Club de Turisme Actiu de Catalunya. 
 
• TurismoActivo.com 
 
http://www.turismoactivo.com
Portal a nivell espanyol per preparar un viatge, allotjaments, activitats a 
realitzar, restaurants i dades d’interès. 
 
• Turisme Juvenil de Catalunya 
 
http://www.tujuca.com
Web dedicada als joves. Xarxa d'Albergs de Catalunya, informació sobre 
països i zones de tot el món, productes de turisme jove, carnets i agències 
de viatge. Estades d’estiu. 
 
• Viatgeaddictes 
 
http://www.viatgeaddictes.com
Portal per al viatger independent. Informació pràctica sobre destinacions, 
experiències de viatges, cultura viatgera, consells per a preparar un viatge, 
sortides de cap de setmana, notícies, relats i enllaços. 
 
 
Xarxes d’entitats 
 
• Associació per la Defensa i l’Estudi de la Natura (ADENC) 
 
http://www.adenc.org
L’ADENC és una entitat declarada d’utilitat pública, que té com a principal 
objectiu la protecció de la flora, la fauna i els espais naturals de Catalunya. 
 
• Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
 
http://www.feec.cat
Federació que agrupa les entitats excursionistes de Catalunya, i que treballa 
per oferir serveis a aquestes entitats i per extensió a tots els practicants de 
les disciplines esportives lligades a l’excursionisme i l’alpinisme i als seus 
aspectes culturals. 
 
• Servei General d’Informació de Muntanya (SGIM) 
 
http://sgim.drac.com
Centre de documentació alpina de reconegut prestigi, tant en l’àmbit 
nacional com internacional. Conté un fons totalment especialitzat en temes 
de muntanya (alpinisme, escalada, excursionisme, exploració alpina), en els 
vessants esportius, històrics o culturals.  
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• Unió Excursionista de Sabadell (UES) 
 
http://www.uesabadell.org
Portal de l’entitat amb informació sobre alpinisme, senderisme, naturalisme, 
muntanyisme, espeleologia, esquí, i esports d’aventura. 
 
 
Editorials i llibreries especialitzades 
 
• Altaïr 
 
http://www.altair.es
Llibreria europea especialitzada en viatges, antropologia i natura.  
 
• Desnivel.com 
 
http://www.desnivel.com
Pàgina oficial d’aquesta editorial de publicacions de muntanya. 
 
• Lonely Planet 
 
http://www.lonelyplanet.es
Portal de l’editorial Lonely Planet amb informació actualitzada de tots el 
països del món per a viatgers independents. Facilitat tot tipus de dades per 
preparar el viatge: on anar, la cultura, la història, l’idioma, els preus i 
disposa de fòrums ordenats per zones geogràfiques. 
 
 
 
 
 
 
 
Biblioteca dels Safareigs 
c. del Papa Pius XI, 165 
Tel. 93 717 53 43 
Horari: de dilluns a divendres de 16 a 21 h i  
dimecres i dissabtes de 10 a 14 h 
bibliosafareigs@ajsabadell.cat
 
BUS URBÀ, línies 1, 2, 3 
RENFE Estació Sabadell Nord 
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