Aprenent a
estimar-nos mes

Tallers del
centre d'atencio
a la dona

5a edicié “Quan aprens a ser propietivia dels tews

pensaments, de les teves emocions, de les teves
passions i dels teus desitjos, la vida dei; ser
una lnita i es converteix en unda lagsa”
Loutse Hart

W Generalitat de Catalunya
de Sabadell = xarxa de municipis NI Institut Catala de les Dones




INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

La major part de les habilitats per assolir una vida satisfactoria son de
caracter emocional, no intel-lectual. Treballem les nostres emocions i
aprenem a regular-les

Del 6 d'octubre al 15 de desembre

Dies: dimarts, de 17.30.a 19 h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, crta. de Prats de Llucanes, 2

AUTOESTIMA

L'autoestima és estimar-te a tu mateixa i estimar les altres persones.
Significa saber que ets valuosa, digna, que vals la pena, que ets capac i
afirmar-ho. Implica sentir-te comoda amb tu mateixa, respectar-te i ensenyar
tothom a fer-ho.

Del 9 d'octubre al 11 de desembre

Dies: divendres, de 9.30 a1l h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, crta. de Prats de Llucanes, 2

RISOTERAPIA

Aprén a riure una altra vegada a través de jocs que fomenten la desinhibicid
en I'expressié corporal, laimaginacid i I'espontaneitat, mitjancant exercicis
que treballen I'expressidé corporal i I'autoestima.

Del 9 d'octubre al 11 de desembre

Dies: divendres d'11.30a13 h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, crta. Prats de Llucaneés, 2

INSCRIPCIONS
A partir del 23 de setembre, de 10 a14 hi de 17 a 19 h, omplint la sol-licitud d'inscripcio
al Centre d'Atenci6 a la Dona.
Les places sén limitades i es seqguira un rigorés ordre d'inscripcié.
Tots els tallers soén gratuits.
Només es podra participar a un dels tallers.

REQUISITS
No haver participat en cap dels tallers de les dues edicions anteriors (setembre-

desembre de 2008 i marg¢-juny de 2009).
Estar empadronada a Sabadell.

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS
Centre d'Atencio a la Dona
C. de Vidal, 146 (Gran Via cantonada c. de Vilarrubias), Sabadell. Tel. 93 724 61 67
Horari: de dilluns a divendres de 10 a 14 h i de dilluns a dijous també de 17 a19 h
BUS URBA: linies 7 i 10




