taller Sy
ES UHOME s S
EL GRAN o

OBLIDAT?

Des de la intelligéncia emocional, aprenem
a gestionar el hostre mon emocional com a
instrument de transformacio

Taller adrecat a homes que alguna vegada s’hagin fet aquestes
preguntes:

- Podem millorar les nostres relacions?

- La societat condiciona els meus sentiments?

- Ens autoritzem a plorar, els homes?

- Queé significa ser fort? | poderos?

- Es possible una societat igualitaria?

A partir de les técniques de la intelligéncia emocional, intentarem
donar resposta a aquestes questions.

Nl
Ajuntament @ de Sabadell



Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 8 a 9 del vespre

Al Centre Civic de la Creu Alta - Cal Balsach,
ctra. de Prats de Llucanes, 2
Bus urba: linies 21 3

Inscripcions:
A partir del 21 de setembre:
- Per telefon, al 93 724 6168

De dilluns a divendres, de 10 a 14 h, de dilluns a dijous, tambeé
de 17 al19h

- Per correu electronic: igualtat-dona-home@ajsabadell.cat
Les places son limitades i es seguira un rigoros ordre d'inscripcio.

Els tallers son gratuits.

Més informacio:
Programa d’lgualtat Dona-Home, c. de Vidal, 146, Sabadell




