ACTA DEL PLENARI DEL CONSELL MUNICIPAL DE SALUT

A Sabadell, a les 7h del vespre del dia 3 de desembre de 2007, al Casal Pere

Quart, té lloc una sessio plenaria del Consell de Salut, a la qual

HI ASSISTEIXEN:
Sra. Maria Ramoneda i Roma

Sra. Teresa Corbella
Sra. Elisabet Puigdollers

Sr. Mariano Leyes

Sra. Montserrat Duocastella
Sr. Santiago Pérez

Sra. Anna Leon

Sra. Lidia Gil

Sra. Fuensanta Garcia

Sra. Meritxell Blanchart

Sr. Marti Gisbert

Sr. Juan Manuel Rodriguez
Sr. Alejandro Oruna

Sr. José Fernandez Marmol
Sra. M. Assumpcio Vila
Sra. Montserrat Royo

Sra. M. Salut Mas

Sr. Pere Muntal

Sr. David Vinyes

Dr. Antonio Rodriguez

Sra. Amor Rodriguez

Sr. Joan Parellada

Sr. Lluis de la Torre

Excusen la seva assisténcia

Sra. Isabel Bosch
Sr. Alfred Reyes
Dr. Joan Marti

Ordre del dia:

Pla d’hivern (PIUC)
Torn de paraules

NO Ok 0N =

Presentacio i benvinguda

Aprovacio de I'acta anterior

Representant al Consell de Ciutat

Presentacio del Pla d’infrastructures de la ciutat
Resultat de I'estudi d’habits de Salut en Joves

Tinenta d’Alcalde de Serveis Socials

i Salut de U'Ajuntament i Vicepresidenta del Consell

Cap de Servei de Salut
Tecnica del Servei de Salut

Associacié de Bipolars i Depressius del Vallés
Associacié Catalana Afectats Fibromialgia
Académia de Ciéncies Mediques

Associacié Sindrome Fatiga Cronica
Associacié Valles Amics de la Neurologia
Centre Sara

Col.legi de Farmaceutics (Delegacié Sabadell)
Creu Roja Sabadell

ETHOS

FAV

FAV

Fundacié ONCOLLIGA

Fundacié ONCOLLIGA

GM Entesa

GM Esquerra Republicana

GM IV-EuiA

Institut Catala de la Salut

LRC (Lliga Reumatologica Catalana)

Servei Catala de la Salut

UGT

Associacié d’Ajuda a Families amb Ludopates
Actuavalles-ACTUEM
Corporacioé Sanitaria Parc Tauli



Desenvolupament de la sessio:

Inicia la sessio la Sra. Maria Ramoneda, qui dona la benvinguda i agraeix la
preséncia dels assistents. Aixi mateix saluda i explica el funcionament del
Consell de Salut als representants d’entitats o partits politics que, per
primera vegada, hi participen. Finalment, comenta que, degut a que les
eleccions van ser recentment, els representants dels Consells de Districte no
han pogut assistir al Consell de Salut donat que encara no hi ha designades
les persones que hi participaran.

A continuacio cedeix la paraula a la Sra. Teresa Corbella, la qual després de

ratificar que ningu havia proposat cap esmena a l'acta anterior, es dona per
aprovada.

Representant al Consell de Ciutat.

S’informa que la persona que representava el Consell Municipal de Salut al
Consell de Ciutat, la Sra. Margarida Estrada, va cessar de les seves funcions
a l'entitat ActuaValles-Actuem i que actualment el seu lloc l'ocupa el Sr.
Alfred Reyes Murias, que assisteix al Consell de Salut en representacio6
d’aquesta entitat. Per aquest motiu es proposa que sigui el Sr. Alfred Reyes
Muries la persona designada per assistir al Consell de Ciutat.

Resultat de Uestudi d’habits de Salut Joves. (Es va lliurar la documentacio)

Pren la paraula la Sra. Corbella que presenta els resultats de l'estudi
d’habits de Salut en els joves de Sabadell.

Abans de descriure els resultats comenta el sentit de realitzar aquest tipus
d’enquesta que permeten:

» Coneixer aspectes relatius als comportaments i actituds relacionades
amb la salut dels joves Sabadellencs que no podriem conéixer d'una
altra manera.

* La seva administracio periodica pot facilitar el conéixer les tendéncies
i, d’aquesta manera, planificar (o corregir) les actuacions preventives/
de promociéo adequades abans que les tendéncies es converteixin en
problemes importants.

» Comparar-nos amb altres ciutats (Barcelona, Terrassa, etc.) i amb la
resta del pais.

Aixi mateix explica que aquestes dades complementen les de I'enquesta de
salut de Sabadell que periodicament es realitza per a coneixer 'estat de salut
de la poblacio adulta.



La Sra. Teresa Corbella destaca, entre molta altra informacio, que:

- Les substancies més freqientment consumides pels joves de la
ciutat son el tabac, I'alcohol i el cannabis (sobretot en el grup de
Batxillerat i Cicles Formatius) i que la prevalenca de consums €s
similar a l'observada en altres enquestes (Barcelona, Plan
Nacional de Drogas...).

« Pel que fa a l'alimentaci6 hi ha un percentatge important
d’alumnes que no esmorzen abans de sortir de casa i que hi ha
una proporcio elevada de noies que mostren actituds de control
de pes.

« Finalment, i referit exclusivament als alumnes de Batxillerat i
Cicles Formatius, entre aquells qui han mantingut relacions
sexuals hi ha un percentatge elevat d’alumnes que informen que
ells (o la seva parella) han hagut de prendre la pindola
d’emergeéncia aixi com un petit, pero significatiu, percentatge de
nois/es que informen haver-se quedat o haver deixat
embarassada la parella.

Presentacio del Pla d’infrastructures de la ciutat

La Sra. Maria Ramoneda dona la benvinguda al Sr. Somoza, director de
l'area d’'Urbanisme de I'Ajuntament i explica la rao per la qual s’estima
rellevant incloure en l'ordre del dia del Consell l'explicacio del Pla
d’Infrastructures. Es un moment en el que les infrastructures estan
d’actualitat i probablement sigui el moment oportu, donada la sensibilitat del
agents implicats, per discutir sobre les mateixes. S’entén doncs, el pla
d’infrastructures de la ciutat, com un tema d’interés general i €s per aquest
motiu que, excepcionalment, s'inclou a la sessio del Consell de Salut.

El Sr. Somoza pren la paraula i exposa els plans que afectaran la ciutat i el
moment en el que es troben.

Comenca plantejant el repte de la construccié de noves infrastructures en un
territori tan densament poblat com el nostre i amb molt poc espais no
urbanitzats. Destaca (i il-lustra amb la presentacio) la necessitat de respectar
els corredors naturals (rius i zones verdes) tant els parallels com els
transversals (per garantir la bio-diversitat) aixi com la necessitat d’evitar la
requalificacio dels territoris que actualment no estan urbanitzats (Parc
agrari). La necessitat de protegir el poc sol lliure de I'entorn de Sabadell
condiciona que en alguns casos les infrastructures s’hagin de soterrar i/ o la
construccio de viaductes.

A continuaci6 el Sr. Somoza detalla els plans quant a infrastructures
ferroviaries:



* Perllongament imminent dels FFCC fins a Ca N’Oriac i Castellar del
Valles
* Perllongament de RENFE fins a Can Llong i a Pl. Espanya
intercanviador RENFE-FFCC
* Pla de la Regio Metropolitana (a punt de publicar-se)
0 Nova linia transversal metropolitana (Terrassa-Sabadell-
Granollers)
o Nova Via Orbital ferroviaria (de Vilanova a Mataro)

Quant a les viaries:

* Ronda: OEST - Carretera de Terrassa a Matadepera en licitacio

* Ronda: NORD - en fase d’avant projecte (pas soterrat amb pont sobre
el riu Ripoll)

* Ronda: EST - Pont de la Salut amb Can Roqueta

* Ronda del Vallés

Aeroport

Finalment el Sr. Somoza ens presenta el projecte per '’Aeroport de Sabadell
que implicara una remodelacié profunda de l'entrada sud de la ciutat aixi
com la revaloritzacio de determinades arees que actualment s6on “marginals”.

Un cop finalitzada la explicacié sobre infrastructures el Sr. David Vinyes
d’ICV-EUjJA planteja si calia explicar els temes d’infrastructures en un
consell de salut. Que té a veure aquest tema amb la salut? Planteja que el
consell de salut, si sols es reuneix tres vegades 'any, caldria que es centrés
en temes directament relacionats amb la salut. Subscriuen aquesta opinio
altres assistents al Plenari, pero també altres persones consideren
interessant aquestes explicacions perque son temes de ciutat que ens afecten
a tots i especialment l'accessibilitat als serveis per les altres poblacions del
voltant.

La Sra. Maria Ramoneda justifica I'exposiciéo recordant, tal i com s’havia
plantejat al comencament de la reunio, que es tracta d'una excepcio i que
s’havia fet donat que es tracta d'un tema transversal i d’interés general. Per
altra banda al Consell de Salut hi participen associacions i entitats que no
haurien tingut la oportunitat de conéixer de primera ma els detalls sobre
aquest pla. I finalment destaca que el Consell de Salut pot reunir-se tantes
vegades com es consideri necessari.

El Sr. Alejandro Oruna de la FAV planteja el seu descontentament amb el
Servei d’Atencié a I'Usuari del Parc Tauli. Es refereix concretament a un
incident que va protagonitzar ell mateix i conclou que no li sembla correcte
que només amb una disculpa, a través del SAU, sigui suficient. Des del seu
punt de vista cal exigir més responsabilitats.



La Sra. Maria Ramoneda demana que tornem a reprendre els punts de
l'ordre del dia i que aplacem el debat un cop acabades les exposicions, per
fer una mica més agil la dinamica. Aixi doncs agraeix la preséncia i cedeix la
paraula als Srs. Joan Parelada (Servei Catala de la Salut) i Antoni Rodriguez
(director del Servei d’Atencio Primaria de Sabadell de I'ICS) que ens exposen
el Pla d’hivern.

Pla d’hivern (PIUC) (S’adjunta documentacio)

Pren la paraula el Dr. Joan Parellada que explica les estrategies utilitzades
per preparar-se per 'augment de la demanda degut a factors estacionals i
també per facilitar un us més eficient dels recursos sanitaris.

Aixi els Serveis Sanitaris disposaran de meés llits a disposicié de pediatria,
convenis amb altres centres (Alianca, H. Terrassa) per descongestionar les
llistes d’espera, augment de personal per atendre els Centres dUrgéncies
d’Atencio Primaria —-CUAP St. Félix i CUAP Cerdanyola Ripollet i augment de
les pre - altes hospitalaries.

Quant a l'us eficient dels recursos i a la prevencio, entre altres, s’ha editat i
difés la guia “per la teva salut”, i també s’ha reforcat el telefon de “Sanitat
Respon 24h.” 902 111 444, on s’assessora al ciutada en qualsevol demanda
d'informaci6 sobre la salut, les malalties i els serveis sanitaris i s'ofereix tota
la informacié disponible perque pugui prendre les millors decisions per tenir
cura de la teva salut.

Aixi mateix s’ha prorrogat el periode per fer-se la vacuna de la grip: fins al 15
de desembre. Aquest any, degut al bon temps, hi ha hagut menys demanda
de vacunes del que seria habitual i recomanable.

Pren la paraula el Sr. Antoni Rodriguez que complementa i detalla aquestes
accions i també posa sobre la taula algunes dificultats dificilment solubles a
I'hora de preparar el Pla d’'Hivern. En aquest sentit la manca de metges
disponibles al mercat laboral dificulta poder incrementar l'atencié sanitaria
en epoques especialment delicades. Tot i aixi si que es reforca el servei
d’infermeria que es dedica a l'atencio telefonica per prevenir complicacions
en “pacients fragils” (MPOCs, amb problemes cardiacs, etc.). I també es
reforcen els equips amb metges que es dediquen a 'atenci6é domicili

El Sr. Rodriguez també explica que els equips d’infermeria de primaria es
coordinen i donen suport a les pre-altes hospitalaries de les quals ens havia

parlat el Sr. Parellada.

Torn de paraules

S’inicia el torn de paraules amb diverses questions que planteja el Sr. David
Vinyes d'ICV-EUiA. En primer lloc planteja l'interés de donar al ciutada
informaci6 sobre quan no €és adequat vacunar-se i planteja la necessitat
d’incloure en el material de divulgacio aquesta informacio.



Els Drs. Rodriguez i Parellada expliquen que hi ha pocs casos en els que
estaria contraindicada, tot i que si que n’hi ha (persones allérgiques a
I'albumina) i que sempre, quan s’administra la vacuna es fa a partir d'un
tipus d’atencio individualitzada.

El segon punt que planteja el Sr. Vinyes €s sobre les terapies no
convencionals. Ell creu que seria interessant conéixer si els ciutadans les
utilitzen i els motius per deixar-les d’utilitzar (economics, etc.) Aixi mateix
planteja el debat sobre si poden ser, aquestes terapies “alternatives”
adequades per situacions “epidéemiques” o per malalties de curs cronic, en
aquest sentit destaca el fet que hi ha persones que consumeixen molts
recursos sanitaris i sense obtenir millora.

S’obre un debat sobre aquest tipus d’intervencio: el Sr. Rodriguez manifesta
les seves reticéncies a oferir tractaments sense que estiguin cientificament
comprovats; representants d’associacions (fibromialgia, etc.) manifesten que
ells tenen una opinié formada sobre la utilitat de determinats enfocaments i
la Sra. Corbella proposa buscar informacié sobre 1is que en fan els
ciutadans sobre aquest tema.

Pren la paraula el Sr. Lluis de la Torre,representant d'UGT que creu que €s
molt important resoldre els problemes de coordinacio entre els diferents
serveis sanitaris de la ciutat (Primaria, CUAP, Hospital) i que aquest caldria
que fos un dels temes prioritaris a tractar en el Consell de Salut. S’afegeix a
aquesta opinio el Sr. Oruna. Aixi mateix es torna a insistir amb el mal
funcionament, des del seu punt de vista, de les Unitats d’Atenci6 a 'Usuari i
també del poc sentit que té enviar malalts de Sabadell a I'Hospital de
Terrassa.

El Sr. Parellada pren la paraula i explica novament quin és el procés que
segueixen les queixes i suggeriments dels usuaris dels serveis de salut i
destaca que si hi ha algun servei que no disposi de formularis cal corregir-ho
(proveint els formularis). Les queixes i suggeriments es codifiquen i
anualment es discuteixen amb els proveidors dels serveis de cara a millorar
I'assisténcia dels usuaris.

Per alta banda, recorda que els pacients s’envien a Terrassa per disminuir
les llistes d’espera del Tauli, que aixi estava contemplat al Pla Sanitari del
Vallés i que, majoritariament, estan contents de I'atencio rebuda.

Acabades les intervencions pren la paraula la Sra. Maria Ramoneda qui dona
per acabada la sessio a les 10 del vespre.

I per deixar constancia de la sessio, s’estén la present acta que signa la
secretaria delegada amb el vist-i-plau de la Vicepresidenta del Consell.



Vistiplau
La vicepresidenta, La secretaria delegada,

Sabadell, desembre de 2007



