
Grup de Treball de Salut Mental  

 
Reunió: 21 de maig de 2008 
Hora: 12h 
Lloc: Casal Pere Quart 
 

 
Assistents: 
 
  
Dra. Gabriela Severino  Salut Mental C.S. Parc Taulí 
Dra. Montse Carmona   Salut Mental C.S. Parc Taulí 
Sra. Maria Salut Mas   Centre de Rehabilitació Antaviana.   
     CSM Parc Taulí 
Sra. Anna Monterde  Oficina Tècnica Laboral 
Dr. Rafael López    Servei Català de la Salut 
Dr. Enric Gálvez   Atenció Primària ICS  
Sra. Hermínia Corbacho Associació Salut Mental Sabadell 
Sra. Montse Cuesta   Associació Salut Mental Sabadell 
Sra. Trini Perez Associació  Familiars de Castellar del V. 
Sr. Mariano Reyes  Associació Bipolars i Depressius del Vallès 
Sra. Carme Martínez  Serveis Socials. Ajuntament de Sabadell 
Dra. Teresa Corbella   Servei de Salut. Ajuntament de Sabadell 
Dra. Elisabet Puigdollers  Servei de Salut. Ajuntament de Sabadell 
 
S’excusen: 
 
Dr. Joan Parellada 
Dr. Diego Palao  
Sr. Joan Elvira 
 
 
 
La reunió s’inicia a les 12:15h. 
 
Ordre del dia: 
 
Altres dispositius comunitaris per a malalts mentals 

- Oficina Tècnica Laboral i pj. de taller prelaboral 
- Centre de rehabilitació comunitària 
- Associacions de familiars i malalts 

 
 
 



La Sra. Teresa Corbella inicia la sessió presentant l’ordre del dia. La Sra. 
Hermínia Corbacho presenta la Sra. Montse Cuesta, Orientadora de 
Famílies a l’Associació de Salut Mental. 
 
Abans de començar amb l’ordre del dia es manifesta la importància de 
tractar alguns temes que no hi estan explícitament reflectits (Marató i  
ICASS). S’aclareix que s’hi farà esment després de que es tractin els 
temes previstos, tal i com es fa habitualment i que, si fa falta, aquests 
temes seran motiu de treball del grup en sessions extraordinàries o com 
a ordre del dia de posteriors sessions. Certament, en aquesta ordre del 
dia no s’hi havia explicitat els “altres temes”. 
 
 
1. Oficina Tècnica Laboral (OTL) i projecte de taller pre-laboral 
 
La Sra. Anna Monterde explica l’activitat de l’Oficina Tècnica Laboral 
(OTL) i també es reparteix un dossier amb les dades d’activitat d’aquest 
servei.  S’il·lustra l’explicació amb un vídeo amb testimonis de diversos 
empresaris que han contractat persones a través de l’OTL.  
 
L’OTL és un servei d’integració sociolaboral específicament per a 
persones amb un trastorn de salut mental que necessiten un seguiment 
individual i específic per superar una situació d’inactivitat laboral i 
també a les empreses que cerquen personal i que aposten per la 
integració.  
 
Assenyala que actualment, i sense tanta bonança econòmica, s’està 
entrant en un moment de recessió que naturalment tindrà un impacte en 
la integració laboral. Per altra banda destaca que la disponibilitat 
geogràfica i/ o horària dels usuaris són dos dels reptes a treballar. 
 
Pel que fa al número de persones ateses, es va incrementant 
progressivament i tot i que s’ha passat de 2 a 3 tècnics, la OTL té una 
capacitat limitada i per garantir els seguiments dels usuaris que els 
requereixen, amb els recursos actuals, sols es pot oferir suport continuat 
a 10 treballadors. Així mateix es fa èmfasi en que calen recursos 
REHABILITADORS i que aquesta mancança s’intenta assumir per altres 
serveis (Antaviana, OTL...) que ja estan saturats.    
 
Finalment es comenta que l’Ajuntament ha revisat el projecte de 
PRELABORAL per presentar en l'actual convocatòria de l’ICASS.  
 
Hermínia Corbacho insisteix en que s’esgotin totes les possibilitats per a 
aconseguir que l’ICASS faciliti els recursos de salut mental que calen a la 
ciutat i de la importància que tots anem en la mateixa direcció. 
 
Així mateix Teresa Corbella aprofita per a  informar sobre la darrera 
reunió que es va tenir entre Serveis Socials i de Salut amb la Sra. 
Carolina Homar, Directora de l’ICASS. Allà es va insistir en  les 



necessitats específiques de la ciutat i també es va arribar al compromís 
que la Directora de l’ICASS vindria a Sabadell, en persona, a parlar-ne.  
 
 
2. Centre de rehabilitació comunitària 
 
La Sra. Maria Salut Mas pren la paraula.  
 
Abans d’entrar en el tema  ressalta la feina feta per l’Associació 
d’Usuaris de Salut Mental (ADEM) que el passat 15 de maig va 
presentar el seu treball a l’auditori del Caixa Fòrum i entrega 
documentació sobre la mateixa. 
 
A Sabadell el Centre Antaviana ja té 16 anys d’existència. Inicialment 
s’hi assistia a malalts crònics i actualment també a persones amb 
psicosis incipients i amb patologia dual.  
 
D’acord a la filosofia del Pla Director, caldrà, a partir d’ara, incrementar 
la rotació dels usuaris del Centre i aquest requeriment posarà encara 
més en evidència la necessitat de serveis pre-laborals així com més 
articulació amb serveis que actualment són insuficients o que encara no 
existeixen en el territori. El Dr. Rafael López afegeix que el pas 
d’Antaviana de Centre de Dia  a Centre de Rehabilitació Comunitària 
suposa un canvi semàntic i també econòmic: abans es pagava per places 
i ara per continguts. Un dels reptes assistencials, amb el nou 
plantejament, són els malalts en procés crònic.   
 
En aquest sentit es comenta que precisament s’està treballant per 
constituir una Taula o Comissió Tècnica Territorial que permeti 
conèixer els recursos rehabilitadors. També es coincideix en la idea que 
la manca de recursos adequats ni suficients encareixen l’assistència 
d’uns pacients amb una problemàtica molt complexa i ben segur que 
serien cost-efectius considerant els costos derivats de l’”efecte porta 
giratòria”. 
 
 
3. Entitats  
 
 
Hermínia Corbacho explica que l’associació des de fa 6 anys promou els 
“Clubs Socials” (n’hi ha 2 al Vallès Occidental) i la importància dels 
mateixos per a la reinserció de les persones amb malaltia mental. Així 
mateix es destaca la tasca orientadora i d’acompanyament a les 
famílies de persones amb malalties mentals.  
 
També comenta les dificultats econòmiques que pateixen entitats com la 
que representa. Demana que es pogués contractar, des de 
l’administració, un gerent o similar per la gestió dels seus recursos i 
coordinació de les seves activitats. Rafael López tot reconeixent la 



importància de les associacions, en aquest punt conclou que 
necessàriament les entitats, per mantenir la independència i la força 
reivindicativa, és convenient que no depenguin econòmicament de les 
institucions públiques.   
 
A proposta d’Hermínia Corbacho es felicita a les associacions de 
fibromialgia i de síndrome de fatiga crònica per haver aconseguit que 
el parlament acordés garantir una millora en l’atenció mèdica a aquests 
malalts. 
 
 
4. Altres temes 
  
Marató de TV3. Enguany sobre “Problemes Mentals Greus” 
 
Es proposa una reunió (el juny) específica per a aquest tema i les vies de 
participació: per a Recaptar/ per a Sensibilitzar. 
 
Per acabar es proposa com a data per a la propera reunió (data no 
definitiva) el dia 17 de setembre de 2008 a les 12h, amb l’ordre del dia a 
definir. 
 
 
La reunió finalitza a les 14.15h. 
 
Sabadell,  26 de febrer de 2008. 


