ACTA DEL PLENARI DEL CONSELL MUNICIPAL DE SALUT

A Sabadell, a les 6,30h de la tarda del dia 2 de desembre de 2009, al CAP de
Merinals, té lloc una sessio del Plenari del Consell de Salut, a la qual:

HI ASSISTEIXEN:

Sr. Ramon Burgués Regidor de Salut de U’Ajuntament i Vicepresindent
del Cosell de Salut

Sr. Pere Obiols Coordinador de les politiques de sanitaries

Sr. Isidre Soler Portaveu d’Entesa

Sr. Mariano Leyes Ass. de bipolars i depressius del Valles

Sr. Jordi Monllor ACTUEM-ACTUAVALLES

Sra. M. T. Santillana Leén As. Sindrome Fatiga Cronica

Sr. Marti Gisbert Creu Roja

Sra. Amor Rodriguez Diez Lliga Reumatologica Catalana LRC

Sr. Juan Manuel Rodriguez Ethos (A. Prevencié i Rehab. Drogodep.)

Sr. Xavier Falcon Barnés Ethos (A. Prevencié i Rehab. Drogodep.)

Sr. Manuel Calzado Consell Dte. 3

Sr. Juan Hurtado Consell Dte. 4

Sra. Elisa Bernat Consell Dte. 5

Sr. Antoni Rodriguez Gonzdlez Institut Catala de la salut

Sra. Teresa Corbella Cap del Servei de Salut (Aj. Sbd)

Sra. Montserrat Sauri Secretaria del Consell de Salut (Servei de Salut Aj.)

Sra. Elisabet Puigdollers Técnica del Servei de Salut (Aj. Sbd)

COL-LABORADORS ESPECIALS:

Sr. J. Fernando Fernandez Mollano Cap de l’equip medic. ABS 5 (Merinals-Lepant)
Sra. Elisa Bernat Adjunta d’infermeria del CAP de Merinals (i
Vocal del Consell de Salut pel Consell de Dte. 5)

EXCUSEN LA SEVA ASSISTENCIA:
Sr. Joan Parellada Sabaté Servei Catald de la Salut

Sra. Lidia Gil Associacié Valles d’Amics de la Neurologia (AVAN)
Sra. Meritxell Blanchart Col'legi de Farmaceutics



Ordre del dia:

Cap Merinals: visita i explicacio de les noves dependéncies.

Aprovacio6 de l’acta anterior.

Evolucio6 de ’epidémia de grip.

Presentacio dels circuits saludables i del programa PAFES (Pla d’activitat
fisica, esport i salut).

Informaci6 sobre la Clinica del Valles.

Presentaci6 de I’associaci6 ACTUAVALLES-Actuem.

Altres informacions.

Torn de paraules.
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Desenvolupament de la sessi6:

La reuni6o del Consell de Salut se celebra a les noves dependéncies del CAP
Merinals. La intencié és que, a partir d’ara, els plenaris dels Consells de Salut se
celebrin, de forma itinerant en equipaments sanitaris o d’entitats de salut de la
ciutat. Aixo si els vocals del Consell ho veuen oporti i no es valora com a una
barrera per a l’assisténcia a les reunions.

Es convida a les entitats a allotjar els consells a les seves dependéncies. Poden fer
les propostes, igual que si consideren oporti proposar temes per a l'ordre del dia,
telefonant al 937 453 145 o per email salut@ajsabadell.cat .

1. Visita i explicacio de les noves dependéncies del CAP Merinals

Se celebra la reunié en una de les sales de reunions que hi ha a les noves
dependéncies del CAP de Merinals. El Sr. Juan Fernando Fernandez Mollano és qui
ens dona la benvinguda i també qui detalla l’activitat que s’hi esta portant a terme i
la importancia de disposar, ja avui, dunes installacions que ja estan
dimensionades per acollir l'activitat que es generara quan els nous ciutadans de
Can Gambus s’hi instal‘lin.

S’hi destaca, entre altres, el programa “salut a casa” en el qual un infermer actua
com a referent dels casos atesos a domicili dels CAPs de Merinals i Lepant; la
recepta electronica que ja s’ha implantat i que s’espera que tingui un impacte
positiu especialment amb la relaci6 amb les farmacies i el control dels malalts
cronics; l'odontologia infantil i els programes de salut comunitaria (que explica
I’Elisa Bernat). Per exemple s’expliquen estratégies de salut comunitaria
desenvolupades per l'’equip d’infermeria com ara les caminades que es fan cada
dijous amb pacients, els tallers psico/educatius de prevencio de malalties mentals i
de promoci6 de la salut i també el programa salut i escola que ha permeés atendre
necessitats sanitaries dels més joves.

Finalment es plantegen reptes com so6n l’atencié pediatrica (tenint en compte la
dificultat de trobar pediatres) l'atenci6 domiciliaria als malalts cronics i també
l'atenci6 de les “visites espontanies” o no programades.

2. Aprovacio de I’acta anterior

S’aprova, sense esmenes, l'acta anterior. Aixi mateix la Montserrat Sauri, com a
secretaria del Consell, sollicita que es complimenti el formulari de cara a



I’actualitzacio dels noms dels representants de les entitats i de les institucions en el
Consell de Salut.

3. Evolucio de I’epidémia de grip A

S’informa de que a dia 2 de desembre estem en plena epidémia (taxes de
576/100.000). Les mostres als centres sentinella indiquen que actualment el 73%
d’infeccions son de Grip A i la resta d’infeccions son d’altres virus respiratoris i de
grip estacional. Fins al moment, a Catalunya, la taxa d’infecci6 és més elevada entre
els grups d’edat infantil (0-14 anys). La gran majoria de casos evoluciona
favorablement. Es fa una crida a la vacunaci6 de les persones que pertanyen a
grups de risc donat que malgrat la majoria de casos evolucionen bé, en alguns
casos, molt pocs, s’ha observat que la grip evoluciona a pneumonia bilateral de
marxa molt rapida i agressiva. També s

4. Presentacio dels circuits saludables i del programa PAFES

S’explica una de les iniciatives interinstitucionals que s’esta portant a terme a
Sabadell per a promoure ’activitat fisica.

S’han dissenyat i editat onze circuits urbans distribuits per tota la ciutat amb
l'objectiu de ser un instrument per a fomentar l’activitat fisica.

Per altra banda, aquests circuits també seran una eina més amb la que comptaran
els Centres d’Atencié Primaria en la implantacio del Programa d’Activitat Fisica,
Esport i Salut (PAFES) a Sabadell, un programa pioner que recepta practica
esportiva a 'atencio primaria per millorar la qualitat de vida dels pacients i prevenir
I’aparici6 de determinades malalties.

Més informacié a: www.pafes.cat

5. Informacio sobre la Clinica del Vallés

El Coordinador de Politiques Sanitaries, Pere Obiols informa que des del dia 1 de
desembre la Clinica del Vallés (Antiga Alianca) ha comencat a atendre pacients
medics i quirargics derivats directament pel Parc Tauli.

A partir d’ara, la Clinica del Vallés assumira un volum important de malalts
procedents de la sanitat publica (300-400 altes de pacients/mes) i ha de suposar
una reduccio de la pressié assistencial a les urgéncies de l’hospital i també una
reducci6 de les llistes d’espera quirurgiques. Alhora també estalviara
desplacaments als ciutadans.

A la Clinica s’hi atén pacients medics (50%) i quirargics (50%) derivats directament
pel Parc Tauli: Els pacients meédics seran derivats directament des del servei
d'urgéncies del Parc Tauli i els pacients quirurgics procedeixen de la llista d’espera
del Parc Tauli.

El compromis al que ha arribat el CatSalut amb 1’Alianca (4000 malalts atesos —
2000 urgeéncies + 2000 de llistes d’espera a cirurgia) és el previst al Pla Sanitari
(aproximadament 8.000.000€ d’activitat).

Tanmateix i com que el contracte s’ha fet per activitat (persones ateses, i no pas per
“llits”) es crea un cert debat sobre les equivaléncies. En aquest sentit el sr. Isidre Soler
es pregunta si el compromis és més i igual o menys (si ho comptem en numero de llits,



que és com es va expressar en el Pla Sanitari). Aquesta pregunta queda pendent
d’aclarir donat que el representant del CatSalut va ser excusat del Plenari i queda
pendent de consulta. Per altra banda també el sr. Hurtado qtiestiona si aquest
contracte és flexible o negociable per a poder fer front a possibles contingéncies (p. ex.
epidemies, o altres).!

Per altra banda, i relacionat amb la progressiva reduccioé de la pressio assitencial de
I’'Hospital de Sabadell es comenta que els ciutadans de Palau i de Sta. Perpétua
seran atesos a I’Hospital de Mollet. S’estima que en un any aquestes modificacions
es podran apreciar de forma sensible (reduccio de la llista d’espera, etc.).

6. Presentacio de I’Associaciéo ACTUA Valles

En Jordi Monllor, president d’ACTUA Valles, presenta l’entitat que representa. Es
tracta d’una entitat, pionera en la lluita contra la Sida al Vallés i que compta amb
200 socis, voluntariat i hi treballen 6 professionals a dedicaci6 completa i 4 a
dedicacio parcial.

Pel que fa als programes que tenen en marxa destaca que:

» ACTUA Valles va ser una de les primeres oenagés homologades per a portar a
terme les proves rapides (30 minuts) de la Sida. A través del projecte prova
(de caractier preventiu) es fan anualment entre 100 i 170 proves rapides (30
minuts) + counselling.

» Programes consolidats de prevencio dirigida a poblacio general per ex. els
dirigits a escolars (programa SMS) o a collectius especifics com ara el
programa dona de prevencio i també de reinserci6 laboral per a
treballadores del sexe, a través del qual s’ha arribat a 2.500 prostitutes. El
president de l’entitat també va compartir amb els assistents els somnis i
reptes que actualment es plantegen com a entitat quant a infrastructures i
lluita contra l’estigma.

» El projecte “DIS” de sensibilitzacio i que estan dirigits a tothom a través de
les celebracions i activitats diverses que es programen en motiu de les cites
assenyalades (Desembre: Dia Mundial de la Sida; Novembre: Dia de la Prova,;
Juliol: Memorial de la Sida).

> El pis tutelat amb 2 educadores socials (16h. de tutela: 12h dies de cada dia i
4h els dies festius) destinat a acollir a persones malaltes i en risc d’exclusio
social.

» el projecte més nou “Protegeix-te” que s’ha dissenyat per fer arribar els
missatges preventius a les persones nouvingudes.

En Jordi, respecte als reptes que es planteja ACTUA Vallés son diversos: voldrien
tenir més socis (més recursos) i més involucracio en els projectes; també es voldria
poder tenir la Sida “normalitzada”, encara queda molt per fer de cara a eliminar
l'estigma que perdura respecte aquesta malaltia.

! Per a facilitar la lectura i comprensio part de la discussio que es va produir en I'apartat del Torn de
Paraules s’integra en cursiva en el punt que genera el debat.



I, per acabar, tot i que manifesta que estan contents en el Centre d’Entitats Gaudi,
ell aposta (i el seu somni seria) disposar d'un entorn més amable i generos (p. ex.
un edifici amb jardi, gimnas i amb totes les comoditats: climatitzaciéo adequada,
etc.).

7. i 8. Altres informacions i Torn de paraules

Es discuteix a proposit d’'una incidéncia laboral en el servei de pediatria dels CAPs
Lepant-Gracia quan un dels pediatres de l’equip va sollicitar un canvi de lloc fora
de Sabadell. En el moment en el que es discutien les possibles solucions, es va
filtrar la informacié que els ciutadans atesos al CAP de Gracia — Lepant deixarien de
tenir-hi pediatra. El Sr. Soler manifesta el dret dels usuaris a ser informats i el Dr.
Rodriguez li respon que creu que el que s’ha fet es treure de context una situacio
que estava en fase de discussio organitzativa interna de I’Equip d’Atencié Primaria
(EAP), que va crear alarma de manera innecessaria ja que finalment ’'EAP va poder
contractar un professional per mantenir el servei tal con es venia fent fins a les
hores.

El Sr. Mariano Leyes reparteix, per a que els membres del consell n’estiguin
assabentats, documentacio sobre el malestar que li ha generat la substitucié, per
un model nou, de la maquina d’oxigen que utilitza pel tractament del seu problema
d’apnea de la son.

Acabades les intervencions el Sr. Ramon Burgués dona per acabada la sessio a les
9.25h. del vespre.

I per deixar constancia de la sessio, s’estén la present acta que signa la secretaria
delegada amb el vist-i-plau del Vicepresident del Consell.

Vistiplau
el vicepresident, La secretaria delegada,

Sabadell, desembre de 2009



