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Recursos en SALUT MENTAL

Elaborat pel Grup de Treball en Salut Mental de
Sabadell del Consell Municipal de Salut

Les caracteristiques de les malalties mentals i els efectes que poden tenir tant sobre
els afectats com sobre les seves families és un ambit del qual, com a societat, no ens
podem quedar al marge. Es tracta d'afeccions amb conseqiiéncies en moltes ocasions
a la vida personal, familiar, social i laboral de les persones que les pateixen i també
al seu entorn més proper. Es per aixo que, entre tots i totes, hem de procurar suport
a aquests ciutadans i ciutadanes i les seves families. Perque la integracié a tots els
nivells i la igualtat d'oportunitats és un dret pel qual hem de treballar i lluitar-hi
conjuntament.

Un dels camins per fer més facil la convivéncia amb la malaltia és que la persona
afectada i els familiars coneguin tots els recursos que la ciutat posa al seu abast. |
és que les necessitats d'atencié d'aquest tipus de trastorns exigeixen un enfocament
interdisciplinari i individualitzat. Les possibilitats solen ser nombroses i complexes i
poden requerir un treball transversal en qué participin les xarxes sanitaria, social,
educativa, etc. Comptar amb una informacié amplia, pero alhora clara i precisa,
resulta una eina de gran utilitat a I'hora de plantejar una actuacié determinada.

Es per aixo que us presentem aquesta publicacid, elaborada pel Grup de Treball en
Salut Mental, en el marc del Consell Municipal de Salut. Un document que té com a
objectiu donar a coneixer a la ciutadania els serveis especialitzats en salut mental i
la forma d'accedir-hi. La publicacié s’ha estructurat en tres parts: d’'una banda, es
detallen els serveis, que ofereixen les entitats ciutadanes a familiars i persones amb
trastorns mentals. Es mostra, doncs, novament, la imprescindible aportacio del teixit
associatiu també en aquest ambit. D'altra banda, s’aborden els serveis publics d'atenci6
primaria sociosanitaria i especialitzada en salut mental i els serveis d'insercié.

Estem convenguts que la publicaci6 que teniu a les mans us sera de gran utilitat i
constituira un nou suport per avangar cap a una qualitat de vida cada cop millor.

Manuel Bustos
Alcalde de Sabadell
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— Associacio de Familiars Salut
1 Mental Sabadell

sabadell
° Adreca: c. de la Borriana, 13, Sabadell

Telefon de contacte: 93 727 48 40

Associacio de Familiars de
Malalts Mentals Suport Castellar
del Valles

Adreca: c. Major, 74, Castellar del Vallés
Telefon de contacte: 93 715 89 90

TDAH Valles

Adreca: c. de Sant Joan, 20, Sabadell
Telefon de contacte: 93 727 46.05

@ Associacio de Bipolars i
Depressius del Valles
A.B.DV.
Associaci6 de Bipolars (*membre de GAMIAN EUROPA)

(pepressius delVAIES T ndreca: ¢. de Campoamor, 93-95, Casal de
Rogelio Soto, despatx 3

Telefons de contacte: 937118372 - 93712 04 51




Associacio de Familiars Salut

salut Mental Sabadell
mental Adreca: c. de la Borriana, 13, Sabadell
sabadell Teléfon de contacte: 93 727 48 40
® Fax: 9374591 98

Adreca electronica: salmensa@salmensa.org
Web: www.salmensa.org

GRUP D'AJUDA MUTUA

Tipologia del programa: GAM.

Descripcio: Espai on persones, amb una problematica semblant, comparteixen
experiéncies i situacions viscudes, plantegen temes d‘interés comd i es donen suport
mutu. L'objectiu és establir relacions enriquidores i de creixement personal.

Beneficiaris: Familiars o cuidadors de persones amb trastorn mental.
Requisits d'accés:
1. Pertanyer a I'associacid.

2. Haver participat en el grup d’escola de families o tenir els coneixements que es
treballen a I'escola de families.

3. Ser derivat per I'orientadora familiar de I'associacié.




GRUP D’ESCOLA DE FAMILIES

Tipologia del programa: Suport i assessorament per part de professionals. Programa
educatiu per a familiars i/o cuidadors de persones amb trastorn mental.

Descripcio: Grup dirigit per un professional on es facilita formacio, tedrica i practica,
sobre la malaltia mental i possibles eines per afrontar-Ia.

Beneficiaris: Familiars o cuidadors de persones amb malaltia mental.
Requisits d'accés:

1. Pertanyer a I'associacio.

2. Ser derivat per la orientadora familiar de I'associacid.

XERRADES COL-LOQUI D'ESCOLA DE FAMILIES

Tipologia del programa: Suport i assessorament per part de professionals. Programa
educatiu per a familiars i/o cuidadors.

Descripcio: Xerrades conduides per especialistes on s'aborden diversos temes
relacionats amb la malaltia mental i la problematica quotidiana. Metodologia interactiva
oberta al debat.

Beneficiaris: Familiars de I'associacid.
Requisits d'accés: Pertanyer a I'associacio.

CLUB SOCIAL

Tipologia del programa: Club Social.

Descripcio: Espai de trobada en el qual es promou I'obtenci6 d'un lleure de qualitat
per tal de millorar les oportunitats d'integraci6 social.

Beneficiaris: Persones adultes amb trastorn mental sever.

Requisits d'accés: Patir alguna malaltia mental greu, estar en disposicio de gaudir
de les activitats que es programen i ser derivat per I'orientadora familiar de I'associacio.




BELLUGA'T (Poliesportiu Municipal Cal Balsach)

Tipologia del programa: Esportiu.
Descripcia: Sessions d’exercici fisic per millorar la condici6 fisica, facilitar pautes
saludables i fomentar les relacions socials i la insercié a la comunitat.

Beneficiaris: Persones adultes amb algun tipus de trastorn mental.
Requisits d'accés: Derivats per I'orientadora familiar de I'associaci6.

SUPORT | ASSESSORAMENT PROFESSIONAL

Tipologia del programa: Suport i assessorament professional.

Descripcio: Servei d’atencid familiar per a informar, assessorar i orientar sobre temes
relacionats amb la salut mental. Atenci6 personalitzada de suporti acompanyament
en els processos i necessitats de la familia.

Beneficiaris: Persones amb trastorn mental, familiars i persones interessades en el
tema.

ACTIVITATS DE DIFUSIO, SENSIBILITZACIO |
REIVINDICACIO

Tipologia del programa: Difusi6, sensibilitzaci, reivindicacio.

Descripcio: Conferéncies i activitats extraordinaries. L'objectiu és col-laborar i exigir
a les autoritats competents, als professionals i organismes publics i privats, les
mesures i recursos necessaris per a millorar la qualitat de vida dels malalts i llurs
families.

Beneficiaris: Poblacid general.




Associacio de Familiars de
Malalts Mentals Suport Castellar
del Valles

Adreca: c. Major, 74, Castellar del Vallés
Telefon de contacte: 93 715 89 90

Adreca electronica:
suportcastellar@hotmail.com

Wehb: www.suportcastellar.entitatscastellar.cat

GRUP D’AJUDA MUTUA

Tipologia del programa: GAM.

Descripcio: Espai dedicat a les families dels malalts mentals que té com a principal
objectiu oferir als membres del grup I'oportunitat de comunicar experiéncies, adquirir
informacio i coneixements i donar eines per afrontar la seva situacio.

Beneficiaris: Familiars o persones que conviuen amb persones amb malaltia mental.
Requisits d'accés: Tenir un familiar o conviure amb persones amh malaltia mental.

CLUB SOCIAL SUPORT CASTELLAR

Tipologia del programa: Club Social.

Descripcio: Espai de trobada en el que es promou I'obtencid d’un lleure de qualitat
per tal de millorar les oportunitats d’integracio social.

Beneficiaris: Persones afectades de malaltia mental i amb dificultats d'inclusio social
| comunitaria.

Requisits d'acceés: Iniciativa propia de I'usuari o derivacié des d'un altre recurs (social
o sanitari). Cal que I'usuari tingui un seguiment psiquiatric adequat.




PROGRAMA D’'ATENCIO DOMICILIARIA
Tipologia del programa: Programa d'Atenci6é Domiciliaria.
Descripcia: Atencid en el propi domicili a persones o familiars de malalts mentals

amb problemes de salut, d’autonomia personal, dificultats o problemes familiars, etc.
En coordinacié amb els serveis socials de la zona, metges de familia i/ o altres serveis.

Beneficiaris: Familiars i usuaris de I'’Associacio.
Requisits d'accés:
1. Estar associat.

2. Accé)s ainiciativa propia de I'usuari o derivaci6 des d'un altre recurs (social o
sanitari).

ESCOLA DE FAMILIES

Tipologia del programa: Formatiu. Per a familiars i persones cuidadores de persones
amb trastorn mental.

Descripcio: Grup dirigit per un professional on es facilita la formacio, teoria i practica
sobre la malaltia mental i les eines per afrontar-la.

Beneficiaris: Familiars o cuidadores/rs de persones amb malaltia mental.
Requisits d"acces: Tenir un familiar o conviure amb persones amb malaltia mental.

DIFUSIO, SENSIBILITZACIO | REIVINDICACIO

Descripcio: Conferencies i activitats extraordinaries, I'objectiu de les quals és
col-laborar i exigir a autoritats, professionals i organs piblics i privats, les mesures i
recursos necessaris per a la millroa de la qualitat de vida dels malalts i les seves
families.

Beneficiaris: Poblacid general.




TDAH Valles

Adreca: c. de Sant Joan, 20, Sabadell

Telefon de contacte: 93 727 46.05

Adreca electronica: associacio@tdahvalles.org
Web: www.tdahvalles.org

REEDUCACIONS SOLIDARIES

Tipologia del programa: Suport i assessorament per part de professionals; programes
educatius per a afectats (Reforg Escolar).

Descripcia: Al llarg del curs escolar el nen es beneficia de classes de reeducacid.
Beneficiaris: Families amb pocs recursos economics.

Requisits d’accés: Diagnostic de Trastorn per Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat
(TDAH) i familiars amb salaris per sota del 2,5 IPREM (Indicador Puablic de Renta
d’Espectres Mdltiples).

CAFE DE FAMILIES

Tipologia del programa: Grup d'Ajuda Mdtua.
Descripcio: Grup d’Ajuda M(tua amb el suport d’un professional.
Beneficiaris: Persones cuidadores i familiars de persones amb TDAH.

DIFUSIO, SENSIBILITZACIO, REIVINDICACIO
Tipologia del programa: Difusié, sensibilitzacid, reivindicacio.
Descripcio: Activitats dirigides a professionals, institucions i/ o poblacié general.
Beneficiaris: Infants i adolescents afectats de TDAH.




Associacio de Bipolars i
@é Depressius del Valles
(*membre de GAMIAN EUROPA)

A-B.D.V. Adreca: c. de Campoamor, 93-95, Casal de
Associacioé de Bipolars Rogelio Soto, despatx 3
i Depressius del Valles Telefons de contacte: 937118372 - 9371204 51

Fax: 937116622
Adreca electronica: abdv@abdv.org
Web: www.ahdv.org

GRUP D'AJUDA MUTUA

Tipologia del programa: GAM.

Descripcio: Grup d’Ajuda Mdtua per a afectats, familiars i/ 0 amics. Acollida, informaci6
i auroajuda.

Beneficiaris: Afectats, familiarsi/ o amics.
Requisits d'accés: Pertanyer a I'associacio.

CICLES DE CONFERENCIES | EDICIO DE LA BALANGA

Tipologia del programa: Programes educatius de difusio, sensibilitzacio, reivindicacid.

Descripcio: Conferéncies impartides per professionals qualificats. Edicio de la revista
trimestral confeccionada pels socis La Balanga.

Beneficiaris: Poblacié general.

LLEURE

Tipologia del programa: Programes de cultura i lleure.

Descripcio: Activitats de lleure i culturals (excursions, visites a equipaments culturals,
etc. per a afectats, familiars i amics.)

Requisits d'accés: Ser soci de I'associaci6.
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Serveis d’'Atencio Primaria de
Salut i Serveis Socials Basics

Sabadell disposa d'un model propi d'atencié
integral que ofereix una tnica porta d'accés
als serveis socials i sanitaris. Quan es té un
problema de salut, una necessitat social, o si
es vol prevenir quelcom, el Centre d’Atenci6
Primaria (CAP) és el primer lloc on s’ha d'anar.

EI CAP esta dotat d'un equip de professionals
de la salut i dels serveis socials altament
qualificats que t'orientaran tant en les teves
necessitats d'assisténcia sanitaria com social.

El CAP és la porta d’entrada de la ciutadania
a la major part de serveis de titularitat pablica
i coordinen tant Iatencié social com sanitaria.



Serveis d'Atencio Primaria de Salut
i Serveis Socials Basics:

CAP

Centre

Adreca

PI. de Joan Qliu, 9, 08201
Tel. 937 256 585

Adreca electronica

capcentre.mn.ics@gencat.cat

Sant Oleguer

C. de Sol i Padris, 56-60, 08203

Tel. 937 464 130 capsantoleguer.mn.ics@gencat.cat

La Creu Alta C. de Castellar del Valles, 222, 08208

Tel. Salut: 937 237 014

Tel. S. Soc.: 937 230 020 capcreualta.mn.ics@gencat.cat
Centre Civic de PI. del Primer de Maig, 1, 08208
Can Puiggener Tel. S. Soc.: 937 244 606
Ca N'Oriac Pg. de Sant Bernat, 22, 08207

Tel. Salut; 937 168 195

Tel. S. Soc.: 937 172574 capcanoriac.mn.ics@gencat.cat
Nord C. de Merceé Rodoreda, 24, 08207

Tel. 937 247 150 capnord.mn.ics@gencat.cat
La Concordia PI. de Sant Agusti, 4, 08206

Tel. 937 136 420 capconcordia.mn.ics@gencat.cat
Lepant C. de Lepant, 192, 08203

Tel. Salut: 937 102 479

Tel. S. Soc.: 937 119 312 caplepantmn.ics@gencat.cat
Els Merinals C. de La Palma, s/n, 08205

Tel. 937 457 390 capmerinals.mn.ics@gencat.cat
La Creu de Barbera PI. de Castelao, 2, 08204

Tel. 937100 734 capcreubarbera.mn.ics@gencat.cat
Sud C. de Feijoo, 87, 08204

Tel. Salut: 937 205 086

Tel. S. Soc.: 937 123 340 capsud.ics@gencat.cat
La Serra PI. de Cristobal Ramos, 2, 08202

Tel. 937 155 534 caplaserra.mn.ics@gencat.cat
El Poblenou C. del Remei, 1-9, 08203

Tel. Salut: 937 269 415
Can Rull Av. de Lluis Companys, 70

cappoblenou.mn.ics@gencat.cat /

Tel. 937 247 920 canrull@tauli.cat

-




Serveis d'Atencio Especialitzada

Salut Mental . Centre Salut Mental Parc Tauli

Parc Tauli Adreca: Parc del Tauli, s/n, 08208, Sabadell
Teléfon de contacte: 93 745 83 76
Fax: 9372371 81
Adreca electronica: salutmental@tauli.cat
Web:
www.cspt.es
www.tauli.cat

www.tauli.cat/tauli/CAT/Lacorporacio/elscent
res/CSM/default.htm

CENTRE DE SALUT MENTAL ADULTS

Tipologia del programa: Assistencial.

Descripcio: Centre de salut mental comunitari amb responsabilitat directa de la gestié
de la demanda rebuda procedent de metges de capgalera o directament de I'Hospital
Taulii del suportitractamentintegral amb els equips de primaria.

Beneficiaris: Tota la poblacio amb problemes de salut mental de I'area o amb risc i
als seus familiars.

Requisits d'acces:
1. Tenir 18 anys o0 més.
2. Segons demanda rebuda s’ha establert un protocol d'atencid: visita immediata

(servei d'urgéncies), urgent (7 dies), preferent (15 dies), i ordinaria (abans de 40 6
setmanes).







