





DIA
INTERNACIONAL
DE LA DONA/

8 DE MARG DE 2011/

Tornem a commemorar el Dia
Internacional de la Dona a Sabadell |,
com cada any, ho fem amb la
col-laboracié de moltes entitats
ciutadanes que treballen per assolir una
justa i igualitaria ciutadania. Sense
el suport d'aquestes entitats, no seria
possible la tasca que portem a terme.

Aquest any, un periode marcat sobretot
per la crisi economica global, volem
destacar en aquest programa que
I’Ajuntament ha inclos en les seves
actuacions la perspectiva de génere en
moltes de les seves politiques
materialitzades en projectes i/o activitats.

El fet d'incloure la perspectiva de genere
en el disseny i les actuacions municipals
respon a un principi metodologic que
és el Gendermainstreaming o la
transversalitat de génere. Durant la IV
Conferencia Mundial de les Dones, que

va tenir lloc a Beijing I'any 1995, es va
creure en la necessitat d'establir com a
instrument de treball la transversalitat
per tal d'incorporar la perspectiva de
genere al disseny, I'execucio i I'avaluacié
de politiques publiques.

Des del 2008 Sabadell compta amb
un Pla Municipal per a la lgualtat
d'Oportunitats entre Dones i Homes que
pretén, en part, oferir a la ciutadania
accions i actuacions dedicades a suprimir
les desigualtats de génere. Aquest
document, doncs, utilitza la transversalitat
de génere com a principi ideologic i
metodologic per tal d'eradicar les
desigualtats que es produeixen a la nostra
ciutat.

El programa que teniu a mans és fruit
del treball de 'Ajuntament de Sabadell,
juntament amb el teixit associatiu, i
especialment del compromis i
col-laboracio del Consell Municipal
d'lgualtat Dona-Home, que ddna sentit
a la celebracié d'aquesta diada.
Esperem que la programacié que us
oferim us interessi i us convidem a
celebrar i commemorar el Dia
Internacional de la Dona amb
nosaltres.

Marta Farrés
Regidora d'lgualtat Dona-Home






ACTES | ACTIVITATS ORGANITZATS PER L'AJUNTAMENT

DIJOUS 3 DE MARC

€ Taula rodona: “CONCILIACIO:
UN BENEFICI PER A L'EMPRESA"”

Amb la participacié de Banc Sabadell,
Laboratori Reig i altres empreses que
ens explicaran quines accions han
impulsat per facilitar la conciliacié dels
temps de vida de la seva plantilla i quins
beneficis ha suposat per a la plantilla i
peral'empresa.

Presenten i moderen: Montserrat
Capdevila, tinenta d'alcalde de Treball,
Formacio, Industria i Innovacié, i Marta
Farrés, tinenta d'alcalde de I'Area de
Relacions Ciutadanes i Espai Public i
regidora d'lgualtat Dona-Home.

Hora:de9a11h

Lloc: Auditori vapor Llonch, ctra. de
Barcelona, 208, bis

Organitzacié: Vapor Llonch. Ajuntament de
Sabadell

Hi col-labora: Generalitat de Catalunya i
Diputacié de Barcelona

@DIUMENGE 6 DE MARC

CURSA PER LA IGUALTAT (Milla
urbana de Sabadell)

LA IGUALTAT ENS MOU, UNA MILLA
PER REIVINDICAR LA IGUALTAT
D’OPORTUNITATS

L'objectiu de la milla és promoure la
igualtat dona-home en I'esport. En el
moment de la inscripcié es lliurara una
samarreta amb el lema i el dorsal
corresponent, amb la finalitat de fer

visible, durant la cursa, que tots i totes
ens movem per la igualtat.

Recorregut: Sortida i arribada des del
pas de vianants de la placa del Dr. Robert
(a tocar del passeig de la Placa Major).
1r gir a la Rambla, abans del carrer
d'Alemanya.

2n gir, inici de la segona volta: pas de
vianants del c. de Sant Pere amb Alfons
Xl

Participacio oberta a tothom

Itinerari: 1.609,25 metres, en un circuit
ala Rambla

Dividida en 5 curses:

-10.30 h 1a Veterans/es (des del dia que
facin 35 anys)

- 10.45 h Cadets i Juvenils ( 12 a 18 anys)
- 11.00 h Open-popular.Oberta a tothom
- 11.15 h Séniors i Juniors (18 fins a 35
anys)

- 11.30 h Infantils, Alevins i Benjamins
(6a12 anys)

Inscripcions:
- Previes:
- www.sabadellrunseries.com
- Oficines de la Joventut Atletica de
Sabadell (Sant Oleguer)
- Intersports Molins (Rambla, 111)

- Inscripcions el mateix dia de la Cursa
des de les 9.30 h, a la placa del Dr. Robert

Inscripcié gratuita

Organitzaci6: JAS (Joventut Atlética de
Sabadell), Club Natacié Sabadell, Sabadell
Atletisme, Pla de Barris del SUD, Servei
d'Esports i Programa d'lgualtat Dona-Home

Hi col-labora: Voluntas Club Sabadell, Coca-
Cola



DIUMENGE 6 DE MARC

@ACTE CENTRAL DE COMME-
MORACIO DEL 8 DE MARC, DIA
INTERNACIONAL DE LES DONES

“Cursa per a la Igualtat”, lliurament de
premis als tres primers classificats,
femenins i masculins, de les b categories
participants.

Accio teatral: “DONES MOVENT
PARAULES”, a carrec de les participants
del grup de teatre de Dones del Cad,
amb la col-laboracié de lI'actriu
sabadellenca Cristina Robledillo, el taller
de Titelles de Pepe Otal i Milena de
Murga, psicologa.

“Dones oblidades”, lectura de textos i
frases de dones a carrec de les entitats
de dones de Sabadell.

Lectura del Manifest del dia Inter-
nacional de la Dona, a carrec de
Paquita Domingo, actriu sabadellenca.

Espectacle musical “Cancons de
dones de la nova cang6”, a carrec de
Marta Rius acompanyada per en Marc
del Pino (acordi¢) i la Lidia Domingo
(contrabaix).

Un projecte personal que neix de la
necessitat de mirar enrere per aprendre
i agafar empenta per anar endavant. Tot
plegat per cantar altra vegada les cangons
oblidades de les dones de la nova cango.
Ens emocionarem de nou amb les
cancons de Teresa Rebull, Maria del
Carmen Girau, Guillermina Motta i Maria
del Mar Bonet.

Hora:d'11.45a 13 h

Lloc: placa del Dr. Robert

En cas de pluja I'acte es trasllada al
Casal Pere Quart

Organitzacio: Taula de Treball “Programacioé
anual d'actes i activitats de sensibilitzacio”
del Consell Municipal d'lgualtat Dona-
Home i Programa d'lgualtat Dona-Home

DIUMENGE 6 DE MARC

@Torneig de Futbol Femeni “LA

IGUALTAT ENS MOU”

Campionat de futbol-7. Partits de 30
minuts (dues parts de 15 minuts).

8 equips. Maxim 15 jugadores per equips.
Substitucions il-limitades.

1a fase: lligueta de 4 equips repartits per
sorteig en 2 grups.

El campié de cada grup jugara la final.

En cas de tenir més de 8 equips inscrits
prevaldra I'ordre d'inscripcid.

Els equips de Sabadell tindran preferéncia
sobre la resta.
Hora: de9a14h

Lloc: camp de futbol municipal de la
Creu, c. de Pardo Bazan, 31

Bus urba: linies 1, 2, 101 80

Inscripcions preévies:

Camp Municipal de Futbol del
Poliesportiu de Campoamor, ¢. de Pardo
Bazan, 17.

Dissabtes, de 19 a 22 h, i diumenges,
de9a14h.
Preu: 50 €/equip

Organitzacio: Escola de Futbol de Sabadell,
Associacié Esportiva Integracio Sabadell, Pla
de Barris SUD, Servei d'Esports

Hi col-labora: Programa d'lgualtat Dona-Home



DILLUNS 7 DE MARC

dInauguracié de I'exposicio: “LA
LLUITA PER L'OPORTUNITAT DE

VIURE”, a carrec de Marta Farrés,
regidora d'lgualtat Dona-Home

Les dones durant la Segona Republica,
la guerra, el franquisme i la construccié
de la democracia, reconstrueix alguns
episodis de la vida de les dones des del
1931 fins al 1978. Els plafons permeten
congixer aquest periode de la historia a
través de la perspectiva de les dones |
visualitza les seves experiencies |
aportacions.

Hora: 19 h
Lloc: Casal Pere Quart, Rambla , 69

Organitzacié: Programa d'lgualtat Dona-Home

Produccié: Institut Catala de les Dones.
Generalitat de Catalunya

Exposicio: del 2 al 15 de marg, cada dia,
d11al4ide18a21h

DIJOUS 10 DE MARC

@ Presentacio del llibre:

“CONVERSA AMB 10 DONES
TREBALLADORES DEL SUD”,

carrec d'una sindicalista de la UGT de
Catalunya

Presentacié i moderacié a carrec de
Marta Farrés, regidora d'lgualtat Dona-
Home, i Concha Manzano, regidora de
Cooperacio6 i Solidaritat

Les dones entrevistades ens expliquen
com soén les seves vides, intentant
conciliar els ambits laboral, familiar i
sindical.

Hora: 19.30 h

Lloc: Casal Pere Quart, Rambla, 69
Organitzacié: Fundacié Comaposada-
Sindicalistes solidaris, departament de

Cooperaci¢ i Solidaritat i Programa d'lgualtat
Dona-Home

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell,
Granollers, el Prat i Terrassa

Es repartira un exemplar del llibre entre
els assistents a I'acte



DIJOUS 17 DE MARC

@ Exercici teatral: “JUNTES FAREM

NOSTRA LA NIT”, a carrec del grup
de teatre de dones del CAD (Centre
d'atencio a la Dona), amb la participacié
de Cristina Robledillo, actriu i
manipuladora de titelles i la participacié
del taller de titelles de Pepe Otal, sota
la direccié de Milena de Murga
(psicologa).

Utilitzacié del teatre com recurs
terapéutic. El taller de teatre per dones
del CAD és realitza per tercer any
consecutiu. La finalitat és obrir les dones
a les seves potencialitats, a noves
experiencies, augmentar la seva
consciencia d'identitat femenina i la
seva autoestima al mateix temps que
ampliem els seus recursos i motivem la
cohesid i xarxa entre elles.

Obra de creaci6 col-lectiva, sobre textos
propis de les participants en el taller i
d'altres com: Gioconda Belli, Maria
Mercé Marcal, etc.

Hora: 19 h

Lloc: Auditori del Casal Pere Quart,
Rambla , 69

Organitzacio: Programa d'lgualtat Dona-Home
Hi col-labora: Taller de titelles de Pepe Otal

DIMARTS 22 DE MARC

@ Audicio xerrada: “DONES

COMPOSITORES: PERSPECTIVA
HISTORICA DE LA DONA COM
A COMPOSITORA”, a carrec dAlbert
Ferrer Flamerich

Hora: 19.30 h

Lloc: Auditori Bosch i Cardellach, c. de
la IndUstria, 18

Organitzacio: Programa d'lgualtat Doma-
Home, Joventuts Musicals de Sabadell i
Fundacié Bosch i Cardellach



DIJOUS 24 DE MARC

dConcert: LES CECILIES + MARIA
RODES

De Maria Rodés s'han dit moltes coses,
que posseeix una veu ansiolitica, que
els seus temes regalimen tendresa. En
aquesta ocasié ens ofereix calides
atmosferes amb pinzellades de jazz,
canc6é d'autor, sons quotidians i
arranjaments vintage.

En un concert a dues bandes, el contrast
I'aporta el trio sabadellenc Cecilias, amb
una barreja de pop, rock i filosofia de
cafeteria. S'atreveixen amb tot: des de
cancons propies a les versions de Rocio
Jurado, la Pantoja i Rafaela Carra.

Hora: 21.30 h
Lloc: L'Estruch, c. de Sant Isidre, 140

Organitzacié: Servei de Cultura

Preu: 10 €

Venda anticipada de localitats: a la
taquilla del Teatre Principal (c. de Sant
Pau, 6), dimecres i dijous de 18 a 20 |
divendres i dissabtes d'11a 13 ide 18 a
20 (excepte festius). | el mateix dia de
I'espectacle a les taquilles de I'Estruch
una hora abans de l'inici de I'actuacié.

DISSABTE 26 DE MARC

@Dansa: “LA VIDA QUE BAILO”,

de Miguel Angel Flores, direccié de
Carles de la Rosa a carrec de la
companyia TRES EN DANZA

A cavall entre contradiccié i passio,
I'espectacle mostra tres maneres de
ballar, d'estimar, de sentir , de viure,
d'escapar i d'enfrontar-se a I'existéncia...
Es el temps de viatjar a I'altra banda del
mirall, el temps de confessarse, de
discutir, de maleir i de cantar.

Hora: 21.30 h
Lloc: LUEstruch, c. de Sant Isidre, 140

Organitzacié: Servei de Cultura
Preu: 5 €

Venda anticipada de localitats: a la
taquilla del Teatre Principal (c. de Sant
Pau, 6), dimecres i dijous de 18 a 20 |
divendres i dissabtes d'11a 13ide 18 a
20 h (excepte festius). | el mateix dia de
I'espectacle a les taquilles de I'Estruch
una hora abans de l'inici de I'actuacié.



TALLERS

@TALLERS: “APRENENT A
ESTIMAR-NOS MES” 8a edicié

Treballar per a predisposar al canvi
d’actituds i adquisicié de competencies
socials i personals.

Progressar en I'adquisici6 d'habilitats i
recursos per afrontar situacions i
problemes de relacié interpersonal,
social, laboral.

ESTIMA'T PER ESTIMAR. Relacions
socials positives.

Quan ens estimem a nosaltres mateixes
estem més preparades per fer front als
petits entrebancs de la vida diaria. Quan
ens relacionem amb altres persones ja
siguin familiars, amics/amigues,
companys/companyes de feina o fins i
tot la nostra parella, ens pot costar decidir
nos a defensar les nostres idees.
Plantegem un taller dedicat a la cura
personal, per enfortirnos i poder establir
relacions sanes, aprenent a comunicar
nos adequadament, a gestionar els
problemes i a experimentar les
emocions de forma positiva.

Impartit per Elena Garrido, psicologa
Del 21 de marg al 6 de juny
Els dilluns, de 9.30 a 11.00 h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, crtra.
de Prats de Llucanes, 2

AUTOESTIMA

Sempre és possible estimarnos més,
respectar-nos més o estar més
conscients de nosaltres i de la relacio
que tenim amb tot el que ens envolta.
La persona amb baixa autoestima ignora
quin és i el potencial que té; depen de
les circumstancies; desconeix les seves
necessitats reals.

Impartit per M. Elena Rolinski, psicologa

De 30 de marg al 8 de juny
Els dimecres de 18 a 19.30 h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, crtra.
de Prats de Llucanes, 2

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La Intel-ligencia emocional s'entén com
un conjunt d'habilitats que impliquen
emocions, és la correspondencia entre
el que emocionalment experimentem i
el que ocorre objectivament.

Tenir la capacitat per reconéixer
sentiments propis i aliens i I'habilitat per
manejarlos, reconeixerlos, crear la propia
motivacié i manejar les relacions per
mitja de les habilitats socials.

Impartit per Ma Elena Rolinski, psicologa
Del 25 de mar¢ al 3 de juny

Els divendres de 9.30a 11 h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, ctra.
de Prats de Llucaneés, 2



Inscripcions:

A partir del 15 de marg, de 10 a 14h i de
17 a 19 h, al Centre d/Atenci6 a la Dona

Requisits:

- Adrecat a dones empadronades a
Sabadell

- Només es podra participar a un dels
tallers

- No haver participat en cap dels tallers
de les dues edicions anteriors (marg-
juny de 2010 i setembre-desembre
2010).

Instruccions:

1. Empleneu amb lletra d'impremta la
sol-licitud d'inscripcié que trobareu en
aquesta publicacio.

2. Porteu-la a partir del dia indicat al
Centre d/Atenci¢ a la Dona.

3. Una vegada segellada i comprovades
les places del taller triat, una de les
sol-licituds us la retornarem i sera el
vostre justificant.

4. Per participar en el taller triat, heu de
portar el justificant de sol-licitud
d'inscripcié segellat el primer dia del
taller.

5. Les places sén limitades i es seguira
un rigorés ordre d'inscripcio.

*Tots els tallers son gratuits

Més informacio i Inscripcions:
Programa d'lgualtat Dona-Home

C. de Vidal, 146 ( Gran Via cantonada c.
de Vilarrubias) Sabadell. Tel 93 724 61 68

Horari: de dilluns a divendres de 10 a
14h i dilluns a dijous també de 17 a 19h

Bus Urba: linies 71 10

@TALLER D’AUTOPROTECCIO PER

A DONES

Taller de 15 hores en el que abordarem
técniques basiques, fonamentals |
senzilles. Es treballaran mecanismes
per respondre i resoldre situacions
d'agressid fisica, verbal o psicologica de
la vida quotidiana. Construirem un espai
que ens ajudi a la conscienciacio dels
nostres drets i les nostres capacitats,
trencant mites i desmitificant els
estereotips al voltant de la dehilitat fisica
femenina.

Impartit per: Miguel Angel Bascon i Julio
Cesar Mufoz

Del 29 de marg al 7 de juny

Els dimarts de 10 a 11.30 h

Lloc: Gimnas de Cal Marcet, c. de Riu-
Sec, 44 (cantonada c. de Permanyer)

Transports: Bus urba 4-5-8-10, Ferrocarrils
catalans: Sabadell-Estacié

Organitzacio: Programa d'Igualtat Dona-Home
i Servei de Policia Municipal
Inscripcions:

A partir del 15 de marg, de 10a 14 h i
de 17 a 19 h, al Centre dAtenci6 a la
Dona.

Mateix procediment que els tallers
“"Aprenent a estimar-nos més”
Requisits:

- Estar empadronada a Sabadell

- Portar roba comoda






