8 de marc¢ de 2009 - Dia Internacional de la Dona

Jo dona
tu dona

ell/ella dona

nosaltres dona
ells/elles dona
vosaltres dona

Clara Zetkin, Mare Teresa
de Calcuta, Evita Perdn,
Frida Kahlo, Lola Pair6 i
Davi, Joana d’Arc, Marie
Curie, Florence
Nightingale, Helen Keller,
Isabel Allende Llona,
Julia Sabaté i Margalef,
Maris Bustamante, Mary
kay Ash, Matilde P.
Montoya, Valentina
Tereshkova, Mary Nash,

Agnés Armengol i
Altayé, Maria Telo,
Concepcioén Arenal, Clara
Campoamor, Teresa
Claramunt, Dolores
Ibarruri, Victoria Kent,
Federica Montseny,
Gertrudis Artigas i Seto,
Margarita Nelken, Emilia
Pardo Bazan, Emma
Goldman, Fidela Renom
i Soler, Flora Tristan,

Alice Stewart, Alexandra
David-Néel, Amparo
Navarro Giner, Clara
Shumann, Dolors
Miralles i Valls, Fatima
Mernisi, Hipatia
d’Alexandria, Maria de
Ventadour, Maria
Zambrano, Mary
Kingsley, Francesca
Solas i Pérez, Mary
Wollstonecraft, Mileva

\d
Ajuntament @ de Sabadell

Maric, Mouflida Tlatti,
Rosa Roig Soler, Wangari
Mathaai, Narcisa Freixas
i Cruells, Cleopatra VI,
Anna Bolena, Mata Hari,
Virginia Woolf, Maria
Callas, Eulalia Garriga i
Casals, Edith Piaf, Indira
Gandhi, Carmen Martin
Gaite, Pilar Mir6, Benazir
Bhutto, Maria Teresa
Gavarré i Castelltort...



jo dona
tu dona
ell/ella dona

nosaltres dona
ells/elles dona
vosaltres dona




Tornem a commemorar el 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones. La
celebracié del 8 de marg no es basa en
un Unic fet ni tampoc ha tingut sempre
el mateix sentit: la vaga de les obreres
textils nord-americanes de 1857 I'incendi
de la fabrica de Cotton el 8 de marg de
1908 o I'incendi de la Triangle Shirtwaist
Company, de Nova York, el dia 25 de
mar¢ de 1911, incendis en els quals van
morir 129 i 142 dones, respectivament.

Lorigen de la celebracié d'aquesta data
es basa en la lluita de moltes dones
reivindicant millors condicions de treball
i de vida, de drets politics i de la pau. |
la historia ens diu que va ser a la |l
Conferencia Internacional de Dones
Socialistes, reunida a Copenhaguen I'any
1910, on Clara Zetkin va presentar la
proposta d'establir el Dia Internacional
de la Dona, amb I'objectiu principal de
promoure el sufragi universal femeni, la
pau i la llibertat.

La primera jornada oficial del 8 de marg
com a Dia Internacional va celebrar-se el
1911, pero no va ser fins al 1977 que
I'ONU el va declarar oficialment.

Les primeres activitats que es van dur
a terme per commemorar el 8 de marg
a Sabadell daten de I'any 1980, quan
diferents partits politics d'esquerres,
sindicats i el Grup de Dones de Sabadell
van convocar una manifestacio
reivindicativa. A partir de 1982, a escala
local, s'organitzen activitats com
projeccions de pel-licules, xerrades,
col-loquis i un sopar de dones.

L'any 1995 I'Ajuntament de Sabadell
dissenya el cicle “Dona i entorn’, el qual
va significar I'inici de la col-laboracié entre
I’Ajuntament i les entitats en |'orga-
nitzacié d'activitats relacionades amb
les problematiques de les dones.

8 de marc¢ de 2009

Dia Internacional de la Dona

L'any 1999, amb la creacié de la
Regidoria d'lgualtat Dona-Home
s'assumeix la responsabilitat, des de
I'Ajuntament, de coordinar tots els actes
de celebraci6 del 8 de marg.

Deu anys després |'objectiu de la
celebraci6é del Dia Internacional de la
Dona és sensibilitzar la poblacid, en
general, de la necessitat d'anar avancant
en la millora de la situacié de les dones
a la societat i potenciar les relacions
d'igualtat entre homes i dones.

| en aquest sentit plantegem la
programacio que teniu a les mans amb
la idea d'incorporar els homes en aquesta
transformacié de la nostra societat cap
a I'equitat, amb accions visibilitzadores
de I'aportacié de I'experiéncia vital de
les dones al moén, amb reflexions sobre
la crisi des de la perspectiva de génere
i repensant el paper de les dones des
de diferents ambits com ara el cultural,
el religiés, el moviment per la pau, la
salut...

Esperem que us interessi i que, amb
la participacié de la ciutadania, continuem
avangant cap a una ciutat més igualitaria,
un Sabadell de les dones i dels homes.

Marta Farrés
Regidora del Programa d'lgualtat Dona-Home






8 de marc de 2009

ACTES | ACTIVITATS ORGANITZATS PER L'AJUNTAMENT

@DIMECRES 4 DE MARC

Presentacio del web “DONES
DE SABADELL EN XARXA"

i lliurament de diplomes dels tallers
Dona, connecta't

www.donesenxarxa.cat
Presenta |'acte: Marta Farrés, regidora
d’lgualtat Dona-Home

Hora: a les 7 de la tarda
Lloc: Auditori de la Biblioteca Vapor Badia,
c. de lesTres Creus, 127

Organitzacio: Programa d’lgualtat Dona-
Home i Dones en Xarxa

Hi collabora: Diputacio de Barcelona

@DISSABTE 7 DE MARC

L'HOME, LA DONA | L'ALTRA
DONA

Espectacle de teatre-dansa d'una de les
companyies catalanes més reconeguda
internacionalment: SENZA TEMPO.

Una reflexio sobre la dificultat de re-
conciliar I'esperit de I'home i I'esperit
de la dona.

Que dificil és que un home i una dona
comparteixin un simple préssec...

«LLa majoria de la gent no sap estimar ni
deixar-se estimar, perqué és covarda i
vanitosa, perque tem el fracas. La gent
s'avergonyeix en el moment de donar
se a una altra persona, i encara més
d'entregars’hi, perqué té por que li
descobreixin els secrets... El trist secret
de tot ésser huma: una enorme
necessitat de tendresa, sense la qual no
pot viure» (fragment del llibre La dona
justa, de Sandor Mérai).

Hora: a 2/4 de 10 del vespre
Lloc: LEstruch, c. de Sant Isidre, 140
Preu: 10 €

Venda anticipada de localitats: a la taquilla
del Teatre Principal (c. de Sant Pau, 6),
dimecres i dijous, a latardade 6 a 8, i
divendres i dissabtes, al matid'11a 11
a la tarda de 6 a 8 (excepte festius). | el
mateix dia de 'espectacle a les taquilles
de I'Estruch un hora abans de l'inici de
I'actuacio.

Organitzacio: Regidoria de Cultura



@DIUMENGE 8 DE MARC

ACTE CENTRAL DE
COMMEMORACIO DEL 8 DE
MARGC, DIA INTERNACIONAL DE
LES DONES

» Espectacle musical: “Cancons

de dones” a carrec de Rosa Zaragoza,
acompanyada del guitarrista Gustavo
Them.
M’estimo les dones i els canto
Amb un amor de complicitat, d’empatia.
Des de la dona mediterrania que sdc,
per compartit tot el que tinc i el que sé.

» “Dones oblidades” lectura de textos i
frases de dones, a carrec de les Entitats
de Dones de Sabadell.

) Lectura del Manifest del Dia
Internacional de les Dones

) Lectura dramatitzada d'un extracte de
I'obra Quan la Nora va deixar al seu
marit, d'Elfriede Jelinek, a carrec de
Montse Martinez, Carles Cano i altres
actrius i actors sabadellencs i
sabadellenques.

Hora: de 12 a 2/4 de 2 del migdia
Lloc: placa del Dr. Robert (en cas de pluja
I'acte es trasllada al Casal Pere Quart)

Organitzaci¢: Taula de Treball “Programacié
anual d'actes i activitats de sensibilitzacio”
del Consell Municipal d'lgualtat Dona-Home
i Programa d’'lgualtat Home-Dona

@DIMECRES 11 DE MARC

Taula rodona: “DONA
IMMIGRANT: UNA VEU EN
CATALA”

amb la participacié de diferents dones
gue ens explicaran la seva experiéncia
com a immigrades i la seva vinculacié
amb la llengua catalana.

Hora: 2/4 de 8 del vespre
Lloc: Casal Pere Quart, Rambla, 69

Organitzacié: Consorci per a la Normalitzacié
LingUistica (CPNL) - Sabadell

Col-labora: Oficina de Nova Ciutadania

@DIMARTS 17 DE MARC
Teatre forum “RECORREGUTS”

Es el viatge d'una dona (de qualsevol
dona) que decideix emprendre el cami
cap a la llibertat. Durant el viatge
s'adonara que cal desferse de “I'excés”
d'equipatge que carrega des que era
nena. Es una metafora de la vida, del
canvi, una mirada poética i optimista
sobre com les dones podem fer-nos
carrec del nostre propi viatge, malgrat
els obstacles.

A carrec del grup de dones que utilitzen
el teatre com a eina terapéutica, dirigides
per Laura Oro i Milena de Murga.
Sessié de teatre forum, on el public és
convidat a participar activament en
I'espectacle per plantejar altres punts
de vista.

Hora: 7 de la tarda

Lloc: Cafeteria Agora del Centre Civic de
Sant Oleguer, ¢. de Sol i Padris, 93
Organitzacié: Programa d'lgualtat Dona-Home
Activitat gratuita



@DIMECRES 18 DE MARC

Cineforum “PEQUENA MISS
SUNSHINE”, de Jonathan Dayton i

Valerie Aris, una road movie sobre el
viatge en el qual una familia, sense voler
ho, es retrobara amb si mateixa i
reforcara els llagos perduts. Retrat de
familia que brilla dins de les seves
imperfeccions, manies i bogeries, que
trenca amb |'establert i ressalta la
importancia de l'autenticitat, de les
relacions, de les emocions, de I'éxit, del
fracas i dels concursos de bellesa.

Hora: b de la tarda
Lloc: Centre Civic de la Creu Alta-Cal
Balsach, crta. Prats de Llucaneés, 2

Organitzacio: Programa d'lgualtat Dona-Home

Hi col-labora: Observatori de les dones en
els mitjans de comunicacié

Activitat gratuita

8 de marc de 2009

@DIJOUS 19 DE MARC

Xerrada: “LA GESTIO DEL
TEMPS | DEL TREBALL DE LES
DONES EN TEMPS DE CRISIS”

A carrec de Teresa Torns, sociologa i
professora del departament de Sociologia
i membre del Centre Especial de recerca
d'Estudis sobre el Treball i la Vida
Quotidiana (QUIT) i del Seminari Dona
de la Universitat Autonoma de Barcelona.

El reconeixement del treball femeni posa
en evidéncia les desigualtats en el mercat
laboral i en la vida quotidiana. La crisi
aflora de nou I'etern debat entre dones
i homes.

Presenta |'acte: Marta Farrés, regidora
d’lgualtat Dona-Home

) Previ a la xerrada accio teatral: La

fabrica, a carrec de les alumnes del
taller de teatre de I'Espai Jove Pandora
de Torre-romeu, dirigit per Julia Lora.

Hora: 7 de la tarda
Lloc: Casal Pere Quart, Rambla, 69

Organitzacié: Programa d'lgualtat Dona-Home



TALLERS

“APRENENT A ESTIMAR-NOS
MES”

Tallers de risoterapia, autoestima,
intel-ligéncia emocional i dependéncia
emocional, a carrec de la psicologa M?
Elena Rolinski

> AUTOESTIMA

No la pots tocar, pero afecta els teus
sentiments. No pots sentir-la pero hi és
quan en parles. Es la teva autoestimal

Del 13 de marg al 12 de juny
Dies: els divendres, de 2/4 de 10 a 11
del mati

Lloc: Centre Civic de la Creu Alta-Cal
Balsach, ctra. Prats de Llucanes, 2

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Estimar no és dependre de I'altre per
ser una mateixa. Assolim la nostra
independéncia en les relacions afectives.

Del 13 de marg al 12 de juny

Dies: els divendres, de 2/4 de 12 a 1 del
migdia

Lloc: Centre Civic de la Creu Alta-Cal
Balsach, ctra. Prats de Lluganes, 2

» RISOTERAPIA

Quan una persona perd la capacitat de
riure, davant d'un conflicte o una situacié
d’estrés, acumula energia negativa que
la fa emmalaltir. Aprenem a riure de nou.

Del 17 de marg al 16 de juny
Dies: els dimarts, de 4 a 2/4 de 6 de la
tarda

Lloc: Centre Civic de la Creu Alta-Cal
Balsach, ctra. Prats de Llucanes, 2

> INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

La major part de les habilitats per assolir
una vida satisfactoria sén de caracter
emocional, no intel-lectual. Treballem les
nostres emocions i aprenem a regular
les.

Del 17 de marg al 16 de juny
Dies: els dimarts, de 6 a 2/4 de 8 del
vespre

Lloc: Centre Civic de la Creu Alta-Cal
Balsach, ctra. Prats de Llucanes, 2






