
Implica’t
per un futur sostenible

BONES
PRÀCTIQUES
AMBIENTALS

MOBILITAT

La reducció dels gasos contaminants i del soroll
són condicions imprescindibles per gaudir d’un
entorn urbà saludable i de qualitat.

L’Ajuntament fomenta la mobilitat
sostenible amb:

Creació de la Taula de la Mobilitat

Elaboració d’un Pla Director de 
Mobilitat Sostenible

Elaboració de plans directors 
sectorials: Pla Director de la Bicicleta
i Pla Director d’Aparcaments

Foment de mitjans de transport 
col·lectius i sostenibles

Creació de carrils bicicleta

Desenvolupament del camí escolar 
segur

Impliqueu-vos en la mobilitat
sostenible:

Feu els desplaçaments curts per la 
ciutat a peu o amb bicicleta

Si aneu amb cotxe, compartiu-lo i 
intenteu sempre la màxima ocupació 
del vehicle

Utilitzeu el transport públic

Reviseu els vostres vehicles 
periòdicament per evitar emissions de
gasos contaminants

Porteu l’oli usat i la bateria del cotxe
a qualsevol deixalleria



L’aigua és un bé escàs i limitat. Gairebé dues terceres
parts de l'aigua d'abastament que entra a la ciutat
es consumeix a les llars particulars. La nostra
aportació individual a l'estalvi és, per tant, la més
important.

L’Ajuntament fomenta l’estalvi d’aigua amb:

Pla d’utilització d’aigües regenerades
Auditories de consum en equipaments 
municipals
El fet de posar a disposició dels ciutadans 
filtres reductors del consum de l'aigua i 
equips d’estalvi per al wàter
Taller d'educació ambiental d'estalvi d'aigua
per a alumnes de primària
Estudi de l'aplicació d'una ordenança
d'estalvi d'aigua

Impliqueu-vos en l’estalvi d’aigua:

Dutxant-vos, en comptes de fer servir la 
banyera estalviareu fins a 150 litres
Tanqueu bé les aixetes i repareu les que 
degotin
Utilitzeu la rentadora i el rentaplats a plena
càrrega i amb el programa adequat
No deixeu l'aixeta oberta en rentar-vos les
dents o quan us ensaboneu a la dutxa
Quan renoveu els electrodomèstics, compreu
aparells senyalitzats amb etiqueta ecològica,
amb baix consum d'aigua. Estalviareu més
d'un 30% d'aigua
Renteu la fruita i la verdura en un bol o 
recipient. Estalviareu uns 10 litres cada 
vegada. L'aigua obtinguda la podem aprofitar
per regar
A la feina i als llocs públics, demaneu la 
instal·lació de polsadors amb temporitzador
a les aixetes i de dispositius de retenció de
la descàrrega a les cisternes
No feu servir el wàter ni l’aigüera com a 
paperera. No hi llenceu mai oli fet servir, 
dissolvents o pintures, medicaments, 
plàstics, papers, compreses, etc.

L’energia que consumim a Sabadell prové bàsicament
de recursos fòssils no renovables i contaminants,
responsables de l’escalfament del planeta. El consum
a la llar representa el 25% de les emissions de gasos,
corresponent en gran mesura a les necessitats de
climatització i il·luminació.

L’Ajuntament fomenta el consum racional
d’energia amb:

Aplicació del Pla de millora de l'eficiència
energètica de Sabadell
Implantació de l’ordenança solar pels nous 
habitatges
Desenvolupament d’una línia d’ajuts i 
bonificacions fiscals a particulars pels edificis
existents que incorporin una instal·lació solar
Realització d’actuacions pilot en edificis 
municipals
Educació i sensibilització ambiental
Informació i assessorament energètic

Impliqueu-vos en el consum sostenible
d’energia:

La calefacció solar i la llum natural són gratuïtes.
Aprofiteu les hores de sol
Per no perdre l'escalfor, tanqueu bé les finestres
i aïlleu les escletxes
Obriu les finestres només el temps necessari. 
En general, n'hi ha prou amb 10 minuts per 
ventilar una habitació.
Les plaques solars són una bona solució per 
obtenir aigua calenta i calefacció
Intenteu no obrir i tancar la porta de la nevera
constantment. S'hi perd molt fred
A l'hivern, n'hi ha prou de mantenir una 
temperatura de 19-20ºC per gaudir d'un confort
adient. A l'estiu amb una temperatura de 25ºC
estareu bé i no consumireu més del compte
Utilitzeu bombetes de baix consum. Sempre que
una bombeta hagi d'estar moltes hores 
funcionant, és molt millor treballar amb 
fluorescents
Eviteu que hi hagi llums encesos inútilment. 
Netegeu les bombetes, d'aquesta manera 
n'augmentareu la llum i us duraran més. Feu-
ho quan estiguin apagades i fredes
Compreu electrodomèstics de baix consum
No deixeu els electrodomèstics com la televisió
o la minicadena en espera (stand by), ja que 
continuen consumint energia

RESIDUS

Quan llencem un producte, també llencem totes les
matèries primeres i els recursos energètics utilitzats
en la seva producció, que alhora han generat altres
residus. Si no volem una incineradora o un abocador
prop de casa, hem de ser responsables amb les
nostres pràctiques de consum.

L’Ajuntament fomenta la correcta gestió
dels residus amb:

Ampliació de la recollida selectiva de la 
fracció orgànica a nous barris
Augment continu del nombre de contenidors
de recollida selectiva
Promoció del compostatge a l’àmbit 
domèstic, jardins i hortes públiques
Bonificació ambiental per compostatge a la
taxa de residus
Campanyes d’informació i sensibilització

Impliqueu-vos en la reducció, reutilització
i el reciclatge de residus:

Trieu productes a granel o amb mínim envàs,
recarregables, retornables o fàcilment 
reciclables
Aneu a comprar amb cistell
Eviteu comprar productes d’un sol ús
Si teniu espai, podeu fer compostatge
Separeu les deixalles i utilitzeu correctament
els contenidors de fraccions: envasos, vidre,
residus, orgànica i paper
Per a residus especials com tòner, piles, 
bateries, pneumàtics... utilitzeu les 
deixalleries de la ciutat:

Punt Blau 1: carretera de Prats de 
Lluçanès, quilòmetre 3,1
Punt Blau 2: carrer de Moragas i 
Barret, al Parc Central del Vallès
Punt Blau 3: ronda d’Europa, 310

Teniu a la vostra disposició un servei de 
recollida de mobles i trastos vells:
902 222 234
L’oli domèstic també té el seu contenidor 
especial als centres cívics i mercats 
municipals


