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SORTIDA

SANTUARI
DE LA SALUT

Organitzacio:
ﬁbadell
Atletisme

Hi col-labora:

ol
Ajuntament @ de Sabadell

.
AVAS sf= Creu Roja
VOLUNTAS CLUB

* Y INTERSPORT
MOLINS

Amb el suport de:

Diputacio K"} Barcelona
xarxa de municipis

3r CROS
DE LA SALUT

Circuit pel bosc
de la Salut

Dilluns 11 de maig de 2009,
a partird’1/4 de 12 del mati

: ':‘Ajuntamént
y“.de Sabadell




€ls clubs d’atletisme de Sabadell i la
Regidoria d'€sports de ['Ajuntament de
Sabadell organitzen, el proper dia 11 de

CATEGORIES PER EDATS PREMIS

maig de 2009, el 3r Cros de la Salut.

REGLAMENT

INSCRIPCIONS

La inscripcié és lliure i gratuita.
Aquesta inscripcié es podra fer a:

Oficina de la JAS

Complex Esportiu de Sant Oleguer
Horari: de dilluns a divendres, a la tarda
deé6a?9

Intersport Molins
Rambla, 111-113
Horari:de l10alide5a8

També s'admetran inscripcions al mateix
lloc de la sortida (bosc de la Salut, davant
del santuari) fins a mitja hora abans de
comengar la cursa.

No s'admeten inscripcions per telefon ni
s'autoritzen reserves de dorsals. €Els
dorsals es lliuraran en el moment de fer
la inscripcid.

Cada participant només pot recollir un sol
dorsal a nom seu.

Infantil: fins a 13 anys
Absoluta: de 14 a 35 anys
Veterans: més de 35 anys

HORARI

La sortida tindra lloca 1/4 de 12 del mati.

DISTANCIA APROXIMADA

Categoria infantil: 1.250 m
Categoria veterans: 2.500 m
Categoria absoluta: 3.750 m

AVITUALLAMENT

S'ha previst un avituallament, per a tots

els participants a la linia d'arribada.

Trofeus als primers classificats de cada
categoria, en categoria masculina i
femenina.

Aquests premis es lliuraran a la linia
d'arribada un cop acabada la cursa.

* €s concedira també un premide 180 €
en material esportiu als dos centres
escolars o entitats de Sabadell amb més
participants inclosos a la classificacié
general. Aquests premis es lliuraran, un
cop confeccionada la classificacid
general definitiva, ala Diada de I’Esport
2009, que tindra lloc el proper dia 6
de juny, a la Bassa de Sant Oleguer.

OBSEQUIS

Tots els participants que finalitzin la
cursa rebran un obsequi a la linia
d’arribada.

RESPONSABILITATS

L'organitzacié no es responsabilitza dels
danys materials que puguin sofrir els
participants o els espectadors durant
la cursa.

€l sol fet d'haver formalitzat la inscripcid
en aquesta cursa implica, per a
qualsevol participant, I'acceptacié total
d'aquest reglament.



