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RECOMANACIONS PER A UN US RESPONSABLE
D’INTERNET

INSTAL-LEU I'ordinador en una sala comuna i no al dormitori dels nens.
ACOMPANYEU els menors quan estiguin connectats a Internet.

INTERESSEU-VOS per saber qué fan i manteniu una bona comunicacié amb ells.

PACTEU amb els menors una série de conductes:

- Horari i temps de connexié.
- Accedir a webs coneguts i de confianga (Us de I'Historial i els Favorits)

- Si en algun moment se senten incomodes, sortiu immediatament del lloc web i
avisar els adults.

- No donar mai dades personals ni de la seva familia sense la supervisié d’'un
adult (ni contrasenyes, nom d’usuari).

- Quan els menors utilitzen informacié d’Internet per fer els seus treballs escolars,
que indiquin sempre la font (la pagina web) on I'’han trobat.

- Si es connecten en un lloc public (espainternet) que no s’oblidin de tancar la
connexiod, ja que una altra persona es podria fer passar per ells.

- Ser respectuosos amb les altres persones i no fer res que pugui ferir o
perjudicar ningu.

- Evitar ser autor d’'un delicte (amenagar o assetjar algu, distribuir, copiar o
publicar dibuixos, musica o text amb copyright obtinguts de webs sense permis).

- No fer compres sense la supervisié d’un adult.

- Avisar sempre un adult (pare, mare o tutor) quan algu intenti fer una trobada
amb ells.

- No obrir missatges de desconeguts ni aquells dels quals no s’esta segur de la
veracitat del seu contingut.

Utilitzeu EINES DE CONTROL, programes informatics que permeten:

- Bloquejar I'accés a continguts no recomanats.
- Controlar el temps de connexid.

- Programa antivirus actualitzat.
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