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Serveis al corredor:

- servei de vestidor, dutxes i guarda-roba a la
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- Poliesportiu de Cal Balsach (ctra. de Prats de
Lluganes, 2)

Organitzacio:

%]badell
Atletisme

FUNDACIO DE
LESPORT SABADELLENC

Sabadell

ciutat esportiva

Ajuntament
de Sabadell

Amb el suport de:

Diputacié

Barcelona

Hi col.laboren:

B Gt

VOLUNTAS CLUB
SABADELL

sfjs Creu Roja
Sabadell

LONTARIS
TCR!ASSA

isal Popular
1 G 'J' Sa JJJ‘JEJJJ‘EJJ

Diumenge
5 de setembre de 2010
A 2/4 de 10 del mati

Sortida i arribada de la Cursa Popular:

Sortida de la Cursa Infantil:
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L'Associaci6 Esportiva Mitja Marato de Sabadell, amb la
col-laboracio6 de la Regidoria d'Esports de I'Ajuntament
de Sabadell, organitzen, el proper dia 5 de setembre del
2010, la 32a CURSA POPULAR i la 5a CURSA INFANTIL,
que tindran lloc en un circuit urba totalment asfaltat.

La participaci6 a la 32a CURSA POPULAR és oberta a tots
els nascuts del 1997 i anteriors. Malgrat aixo, els que
encara no tinguin 14 anys han de presentar un permis
patern o matern a I'hora de fer la inscripcid. Per poder
participar a la CURSA INFANTIL caldra haver nascut entre
els anys 1998 12003 i no podran participar-hi els nascuts
posteriorment.

La inscripci6 a la Cursa Popular i Infantil és gratuita i

s'haura de formalitzar a través d’Internet, a I'adreca

www.sabadell.cat. Per tal de facilitar les inscripcions,

es disposara dels segiients punts d'accés gratuit a Internet:
El Corte Inglés - Planta Baixa (Informacid)

Av. de Francesc Macia, 58-60
Horari:de 10a 22 h

Intersport Molins

Rambla, 111

Horari: de 9.30a 13.30 hide 16.30 @ 20.30 h
Runners World Sabadell

C. de Brujas, 29-33, local

Horari:de 10a 23 h

Les inscripcions s'obriran el dimarts 24 d'agost i es
tancaran el divendres 3 de setembre a les 24 hores. En el
moment de fer-se la inscripcid via Internet el/la participant
de la Cursa Popular rebra un missatge de conformitat,
amb el nimero de dorsal, que haura d'imprimir i presentar
signat el dia de la Cursa (i també signat pel seu pare, mare
o tutor, si és menor de 14 anys, juntament amb un document
identificatiu oficial) fins a un quart d’hora abans que
comenci, per tal que li sigui lliurat el corresponent dorsal
amb el qual es controlara la seva participaci6. Els atletes
de la Cursa Popular i els de la Cursa Infantil, un cop
inscrits, ja podran recollir el seu dorsal a Intersports
Molins, o el dissabte a la tarda al poliesportiu de Cal
Balsach (ctra. de Prats, 2).

L'horari de sortida i la distancia de les curses son els
seglients:
CURSA POPULAR

Sortida: ales 9.30 h
Distancia: 11.000 m

CURSA INFANTIL
Sortida: ales 9.35h
Punt de concentracio a la pl. de I'Alcalde Marcet
Distancia aproximada:
- 500 m, els participants de 6 a 9 anys
- 1.000 m, els participants de 10 a 12 anys

Els participants de la Cursa Popular podran recollir els
dorsals a la zona de la sortida a partir de les 8.30 del mati.
Tots els participants s'han de presentar a la linia de sortida
equipats amb el dorsal corresponent col-locat al pit. Els
participants de la Cursa Infantil podran recollir el dorsal,
ala pl. de I'Alcalde Marcet, a partir de les 9.00i fins a les
9.25 h.

Per la Cursa Popular, s’instal-laran tres punts d'avitua-
llament liquid, dos durant el recorregut i un a l'arribada.

En la Cursa Popular els corredors tindran un temps maxim
d'una hora i divuit minuts per completar el recorregut. En
la cursa infantil el corredors tindran un temps maxim de 7
minuts per completar el recorregut.

Els participants que siguin avancgats pel vehicle escombra
seran exclosos automaticament de la cursa. Atesa aquesta
circumstancia, el corredor afectat haura d'abandonar la
calgada del carrer, ja que aquesta quedara oberta al transit
rodat de vehicles.

Cap participant no pot avancar els cotxes que formen el
dispositiu de seguretat que I'organitzacio col-loca al davant
dels corredors per tal de tancar el transit rodat i donar pas
ala cursa.

Es concediran els trofeus segiients:
CURSA POPULAR:

- 1 trofeu per a cadascun dels tres primers classificats
en categoria masculina i femenina.

- 1 trofeu al primer participant amb cadira de rodes
classificat en categoria masculina.

- 1 per a la categoria femenina.

Aquests premis es lliuraran a la zona d'arribada un cop
acabada la cursa.

Tots els esportistes que acabin la prova rebran un
obsequi. Els participants també podran obtenir un
diploma com a record de la seva participacid
connectant-se el lloc web de I"Ajuntament
(www.sabadell.cat), a partir de les 14 h del mateix dia
de la Cursa.

La cursa la controlara el Comité de Jutges de la
Federacio Catalana d'Atletisme. Qualsevol circumstancia
no prevista en aquest reglament la resoldra, en Gltima
instancia, el jutge-arbitre principal, nomenat per la
Federacié Catalana d’Atletisme, segons les normes
establertes per I'lAAF.

La inscripcio és personal i intransferible i representa
I'acceptacid total d'aquest reglament.

Cada corredor hi participa sota la seva responsabilitat
i tenint el nivell de condici6 fisica suficient per afrontar
la prova.



