El Pla de Barris de Sabadell Sud és un projecte
compartit entre la Generalitat de Catalunya i
I’Ajuntament de Sabadell. Ofereix a la gent gran
dels barris de la zona sud de Sabadell I'oportunitat
de gaudir d’activitats socials i culturals en un
entorn proper, adrecades a afavorir un
envelliment actiu.
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Programa de dinamitzacio
de la poblacié gran

TALLERS I ACTIVITATS CULTURALS
PER A PERSONES DE MES DE 60 ANYS

Programacio gener - marg 2012




Programa de dinamitzacio de la poblacio gran

Expressio

TALLER DE LA VEU

Coneix i millora la teva veu amb exercicis
de cant i respiracio. Taller adequat per a
la millora de grups corals. 9 sessions
Lloc: Centre Civic de la Creu de Barbera
Professora: Noelia Sanchez
Dimecresd’11.30a13 h

Del 1 de febrer al 28 de marg¢

DIBUIX - VOLUNTARIAT

Inicia’t en el dibuix, aprén a observar
reconeixent les linies, llums i ombres del
teu entorn. 9 sessions

Lloc: Centre Civic de la Creu de Barbera
Professora: Maria Martinez de
I’Associaci6 Cultural Carme Obradors
Dillunsd’11a12.30h

Del 30 de gener al 26 de marg

El material del curs té un costde 8 o
acarrec de I'alumne.

Salut i benestar

personal

TALLER DEL RIURE

Participa en aquesta experiéncia per
treballar la intel-ligéncia emocional,
I'numor i el pensament positiu. 9 sessions
Lloc: Centre Civic de la Creu de Barbera
Professora: Dolors Navarro
Divendresd’11a12.30h

Del 3 de febrer al 30 de marg¢
MUSICOTERAPIA

Activitat per gaudir de la musica,
expressar emocions i millorar el benestar.
9 sessions

Lloc: Centre Civic de la Creu de Barbera
Professora: Noelia Sanchez
Divendresde 9.30a11h

Del 3 de febrer al 30 de marg¢
GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Activitat fisica suau per mantenir un bon
estat de salut. 9 sessions

Lloc: Granja del Pas

Professora: Celia Sanchez
Divendresde 17a18h
Del 3 de febrer al 30 de marg

FER-SE GRAN EN POSITIU
L'envelliment és uningredient inseparable
de lavida, és un procés llarg i lent que
afecta al cos, la mentiles relacions amb
el nostre entorn. El taller ens aportara
eines per millorar la nostra qualitat de
vida, ens ajudara a entendre millor I'etapa
que estem vivintia poder superar i
adaptar-nos a les noves situacions que
se’ns presenten. 4 sessions

Lloc: Granja del Pas

Professora: Luci Morera

Dijousde 17.30a19 h

Del 8 al 29 de marg¢

Habilitats personals

TALLER DE MEMORIA, NIVELL 1
Entrenament de les capacitats d'atencio,
concentracié, percepcié i memoria. 9
sessions

Lloc: Biblioteca del Sud

Professor del Programa de la Gent Gran:
Roser Clemente

Divendresde 10a11.30 h

Del 3 de febrer al 30 de marg
INFORMATICA BASICA

Coneixement del funcionament de
l'ordinador iiniciacio en el seu Us. 6
sessions

Lloc: Biblioteca del Sud
Dimartsidijous 16 a 18 h

Del 13 al 29 de marg

INICIACIO A INTERNET

Taller per iniciar-se en I's d'internet i
participar en la xarxa. 6 sessions

Lloc: Biblioteca del Sud
Dillunsidimecres16a18h

Del 14 de febreral’l de marg
REFORC INFORMATIC -
VOLUNTARIAT

Per a persones que han fet algun curs
d'informatica basica i volen resoldre els
seus dubtes. Sessions individuals
puntuals.

Lloc: Biblioteca del Sud

Professores: Victoria Casas i Pilar Logan
Dimartsidijousde 18a20h
Cal inscripcio6 prévia.

Coneixem el barri i la

ciutat

Amb la col-laboracié del Museu
d’Historia de Sabadell

Dijous 16 de febrer,de 10a12h
MADE IN SABADELL

Made in Sabadell és una exposicié del
Museu d'Historia que proposa un
recorregut per les caracteristiques més
singulars de la nostra ciutat, aquelles que
la descriuen i li donen entitat.

Punt de trobada: Museu d’Historia de
Sabadell.

Dijous 15de mar¢,de10al2h
DONES DE SABADELL

El recorregut és un passeig pel centre de
la ciutat amb parades en llocs relacionats
amb la vida d'aquestes sabadellenques
singulars: Fidela Renom (regidora), Dolors
Miralles (pedagoga), Joaquima Tomas
(brodadora) i Julia Sabaté (farmacéutica).
Punt de trobada: Museu d’Historia de
Sabadell

Grups estables

PASSEJADES PEL BARRI -
VOLUNTARIAT

Comparteix les teves passejades amb
altres persones. Ens reunim
setmanalment per compartir passejades
i activitats de manteniment fisic i per
conéixer i gaudir de la ciutat.

Punt de trobada: Oficina del Pla de
Barris Sud

Dimartsde 10a11.30 h

A partir del 17 de gener

CLUB DE LECTURA - VOLUNTARIAT
Ens reunim per compartir el gust de la
lectura i intercanviar punts de vista
diferents.

Lloc: Biblioteca del Sud

Dimecres 16 a18 h

A partir del 25 de gener
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