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La campanya De qué parlem quan parlem de drogues ? torna als centres
educatius per prevenir el consum d’aguestes substan cies i aprofundir
en valors com la responsabilitat i els habits salud ables

Un any més, els centres educatius de Sabadell tenen la possibilitat de
participar en la campanya De que parlem quan parlem de drogues? , una
iniciativa que els departaments de Salut i Drets Civils de I'Ajuntament de
Sabadell desenvolupen per prevenir-ne el consum entre els joves i
adolescents, alhora que es transmeten els valors del respecte, la
responsabilitat i la llibertat a través del foment de I'opinio critica.

Tal com ha comentat Cristina Moreno, regidora de Salut, en la roda de
premsa d’aquest mati: “Aquesta campanya s’emmarca en el context del
Pla Municipal de drogues, que estableix les princip  als linies d’actuacio i
el primer objectiu és la prevencié del consum. En a  questa campanya
volem anar més enlla de la mera informacio i s’ha f et una campanya
interactiva i participativa, formativa i que foment i 'analisi critic .

Per la seva banda, el regidor de Drets Civils i Ciutadania, Quim Carné, ha
destacat que: “Aquesta campanya la incloem al Pacte de Valors, que  ésla
columna vertebral de les nostres accions. Una campa  nya a través de la
gual transmetem valors com la llibertat ja que les drogues la treuen, el
respecte a un mateix i al cos, la coresponsabilitat i I'esperit critic. A
meés, €s una campanya que fem tot I'any des del SAJ ja que donem
informacio i assessorament tant als joves com a les families .

Es tracta d’'una campanya de ciutat adrecada a la joventut i als professionals
de [l'educacio. Per aquesta ra0d, les intervencions es duen a terme
principalment a centres educatius. A hores d’ara, 17 instituts i escoles de
secundaria concertades han confirmat el seu interes en la campanya. Es
calcula que uns 1.400 joves de quart d’'ESO d’entre 15 i 16 anys de la ciutat
tindran accés a aquest programa municipal. La campanya es portara a terme,
aixi mateix, amb altres accions al territori.

En aquesta campanya es fa un émfasi especial a l'alcohol, el tabac i el
cannabis, que és la droga il-legal més consumida entre els joves. Del que es
tracta és d’apropar-se als i les joves i treballar conjuntament amb ells
aspectes referents a estils de vida saludables, facilitant-los tots aquells
elements que afavoreixin una informacié clara i transparent, que fugi d’'idees
preestablertes i que els faciliti la presa de decisions i un compromis envers
els altres i amb ells mateixos.

Amb la campanya es volen donar a coneixer tots els recursos existents tant a
la ciutat com fora per prevenir el consum de substancies addictives i oferir
materials pedagogics tant als i les joves, com als professionals de I'educacio
(mestres, educadors) per si volen ampliar la informacié sobre el tema. En
aquest sentit, cal destacar que, entre els recursos, es compta a la ciutat amb
I’Assessoria de Salut de Sabadell Atencié Jove (SAJ), que pot facilitar dades
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sobre aquestes questions.
Accions als instituts

De I'1 de febrer a I'1 de marg, es duran a terme les intervencions als centres
educatius de secundaria. Tot i que aquesta campanya es porta a terme des
de fa més de 5 anys, any rere any es van incorporant elements de millora
gualitativa, amb molt bona rebuda a les escoles. En aquest sentit, s’aposta no
tant sols per una transmissié d’informacié sind per un aprenentatge reflexiu
sobre la tematica, tot introduint I'ambit dels valors.

En aquests moments hi ha 9 instituts puablics, confirmats: Escola Industrial,
Les Termes, Pau Vila, Sabadell, Vallés, Ribot i Serra, Miquel Crusafont,
Arraona i Castellarnau. També participaran les escoles concertades Bertran,
Escola Pia, Sant Nicolau, Servator, Jaume Viladoms, Tarrés, Sant Francesc i
Immaculada.

Les sessions s’adrecen a grups de quart d'ESO, comptant amb la
dinamitzacié de dos professionals de Joventut i dos del departament de Salut.
A les sessions es mira un DVD sobre la materia i a continuacioé es porten a
terme diferents tallers per proporcionar informacio i debatre sobre guestions
com la legalitat, les drogues en general, per que pot ser a priori atractiu un
determinat consum i quines conseqiéencies negatives pot tenir o contrastant
les diferents opinions.

La campanya es complementa amb una sessio de debat amb el professorat,
on es dona més informacié i també material complementari per continuar
treballant a l'aula i amb assessorament als pares i mares sobre el pas de
'adolescéncia a I'edat adulta i el paper que juguen les drogues en aquest
procés. Aixi mateix en alguns centres es proposa un videoforum amb la
projeccié de la pel-licula “La leyenda del DJ Franfie Wilde”.

Exposici6 i taller

Com a novetat i amb I'objectiu d’apropar-se als alumnes de cicles formatius,
Programes de Qualificacié Professional Inicial (PQPI) i a les escoles d’adults,
en aquesta edici6 s'oferira a alumnes d’aquests ambits una exposicid
acompanyada d’un taller de dinamitzacio. Una proposta que té previst arribar
als instituts Castellarnau, Jaume Viladoms, a [I'Escola d’Adults de la
Concordia i al Vapor Llonch.

Una altra de les novetats sera la formacio adrecada a dinamitzadors d’Espais
Joves | altres professionals municipals, amb [|'objectiu de donar una
pinzellada sobre com es treballa aquesta tematica i els materials de suport
gue s'utilitzen.

Aixi mateix, comentar que entre el material d’informacio relacionat amb la
campanya es troben les publicacions del SAJ Apunts sobre... I'éxtasi; Apunts
sobre... el tabac; Apunts sobre... I'alcohol; Apunts sobre... els porros; i Apunts
sobre... les altres addiccions.



