ACTIVITATS ESPORTIVES DE SABADELL
CURS 2011-2012

PER A NENS I JOVES DE 5 A 15 ANYS

Ajuntament %} de Sabadell






L’Ajuntament de Sabadell ha
programat per al curs 2011-2012 un
seguit d’activitats amb |’objectiu de
facilitar I'accés a la practica d’activitat
esportiva a tota la poblacié en edat
escolar de la nostra ciutat.

El proposit d’aquest programa és que
els nens i les nenes de Sabadell
adquireixin I’habit d’ocupar una part
del temps de lleure fent una activitat
fisicoesportiva, ja que I’esport pot
aportar molts beneficis personals al
practicant: pel que fa a la salut, la
millora de la condicié fisica,
["adquisicié de gestos tecnics i les
relacions personals, entre d’altres.
Lesfor¢ de I’Ajuntament i el de les
entitats esportives que col-laboren
en la confeccié d’aquest programa es
veura plenament recompensat amb
la vostra participacio i, alhora, heu
de saber que els responsables de
I’organitzacié d’aquest programa
estem a la vostra disposicioé per recollir
qualsevol suggeriment que pugui
millorar-lo i que ens vulgueu fer
arribar a la Regidoria d’Esports.




Descripcio de les
activitats esportives

Aerobic:
Activitat fisicoesportiva en que es fan exercicis
d’intensitat mitjana al ritme de la miusica.

Atletisme:

Activitat esportiva adrecada a I’aprenentatge de les
tecniques propies de |'atletisme, curses, salts i
[lancaments.

Gimnastica ritmica:

Activitat esportiva que treballa el ritme, I’harmonia
i I’equilibri, adrecada a I’aprenentatge, |’adquisicié
i el desenvolupament de les modalitats gimnastiques.
Karate:

Activitat esportiva de combat a mans lliures (sense
instruments ni armes), basada en I’art de defensa i
atac amb cops secs de peus i mans.

Patinatge Artistic:

Activitat esportiva realitzada sobre patins de rodes
acompanyada de musica que pretén |’adquisicio
dels fonaments i les destreses d’aquest esport.
Hip-hop:

Practica d’iniciaci6 i perfeccionament al mén del
Hip-hop participant en diverses competicions

Les activitats es classifiquen segons la intensitat. Es
molt important tenir em compte el nivell per seguir
el ritme de la classe adequadament:

- alta: YPY

- mitjana: Y9

- baixa: ¥




Escoles esportives organitzades
en conveni amb altres entitats

En conveni amb el Club Gimnastic Catalunya

GIMNASTICA RITMICA (GR)

Il EscolaCreuAlta  GR201 dv. 18.00-20.00  »¥ 25
GR202 dl.idc. 18.00-19.00 4 20
VI Escola Romanica GR601 dtidj. 18.00-19.00 ¥ 20
GR602 dt.idj. 19.00-20.00 4 20
GR 603 ds. 10.00-12.00 vy 20
I Pavello Municipal GR101 dtidj. 17.30-1830 ¥ 20
GR102 dtidj. 18.30-19.30 vy 20
GR103 dt.idj. 19.00-20.00 vy 20
VI Pavell6 Sud GR601 dtidj. 17.30-18.30 4 20
GR602 dt.idj. 18.30-19.30 vy 20

En conveni amb la Joventut Atlética de Sabadell (JAS)

ESCOLES ESPORTIVES D’ATLETISME (AT)

I Pistes d’atletisme AT 101 dedl. adj. 18.00-19.30 Prebenjami 30
AT102 dedl.adj. 18.00-19.30 Benjami 30
AT 103  dedl. adj. 18.00-19.30 Alevi 30
AT 104 dedl. adv. 18.00-19.30 Infantil 30
AT 105 dedl. adv. 19.00-20.30 Cadet 30

ENTRENAMENT:

Prebenjami (any de naixement 2005 i 2006): 2 dies a la setmana
Benjami (any de naixement 2003 i 2004): 2 dies a la setmana
Alevi (any de naixement 2001 i 2002): 2 dies a la setmana
Infantil (any de naixement 1999 i 2000): 3 dies a la setmana
Cadet (any de naixement 1997 i 1998): 4 dies a la setmana






