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"Es un plaer per a nosaltres tenir-vos amb nosalires. Intenteu posar en comg els freballs
realitzats i us marqueu un calendari. Destacaria el caracter obert d'aquestes Jornades,
que permet que gent de fora del projecte INMA el pugui conéixer. Sou uns privilegiats
d'estar en aquest Projecte tan bonic ".

Després d'aquestes paraules de benvinguda d'lsabel Munoz, directora del Centre
Superior d'Investigacid en Salut PUblica de la Generalitat Valenciana (CSISP), Ferran
Ballester i Marisa Regabliato, coordinadors de I'drea de recerca del projecte INMA en
la cohort de Valencia, prenien la paraula, i tots dos destacaven "que una de les coses
d'aquestes Jornades que ens fa estar orgullosos és que la majoria de les
comunicacions sén andlisi conjunts de totes les cohorts”, per concloure aquesta
presentacié davant els nombrosos assistents subratllant que "a més d'aquests avencos
i vies de futur, m'agradaria que aquest dia i mig servis per obrir noves vies
d'investigacié ", en paraules de Marisa Regabliato.

Presentacié de 30 resultats d'estudi

Amb I'enunciat del segUent estudi 'Avaluacié de I'exposicié a la contaminacid
atmosferica en les cohorts INMA', a carrec de Marisa Estarlich, comencava la primera
part de la presentacié dels resultats, la qual va tenir el privilegi de comptar amb Joan
Grimalt com a moderador. Després d'aquest estudi es van succeir la presentacid
d'investigacions al llarg del primer dia de les Jornades INMA. La tematica d'aquests
estudis va girar al voltant dels seglents temes: contaminacié atmosférica, exposicié al
tabac, misceldnea (dieta, respiratori i lergia i métodes), reproductiu i creixement
postnatal, per concloure aquesta primera jornada amb el desenvolupament del
projecte i les perspectives de futur. El neurodesenvolupament va ser el tema que va
centrar totes les presentacions de la segona jornada, que es va celebrar al mati,
abans de la sessid de posters i les riques sessions paral.leles.

La importancia de les sessions paral.leles

L'nonor de tancar aquestes Jornades va correspondre a les sessions paral.leles, en les
quals, i en petits grups de treball, es posen en comu les directrius de treball de cada
cohort, la metodologia, aixi com la redlitat i problematica de cadascuna de les
cohorts, amb vista a dibuixar i millorar les linies de freball particulars de cada cohort i
generals del Projecte INMA. Les tres sessions programades van girar al voltant de tres
enunciats: andlisi de dades conjuntes, treball de camp i neurodesenvolupament.
Finalitzaven aixi unes noves Jornades Cientifiques INMA, les quals han estat fidel reflex
del dinamisme que caracteritza cadascuna de les cohorts INMA.

Fotos: Imagen izquierda: de izquierda a derecha, Ferran Ballester, Isabel Mufioz y Marisa Regabliato. Foto;
Julio Moya. Imagen derecha:Ferran Ballester, coordinador INMA Valencia. Foto: Celes Piedrabuena.
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INMA agraeix a la col.laboracié de totes les families

Benvolgudes mares, pares i fills,

Amb aquest nove butlleti us volem agrair de nou la confianca que dipositeu en tots
nosaltres. Gracies a la vostra participacio estem recollint moltes dades que ens permetran
obtenir resultats rellevants per la salut dels nens. Fins avui ja hem publicat 117 articles en
revistes cientifiques gracies a les dades obtingudes durant I'embards, naixement i primer
any dels vostre fills (si voleu més informacié la podeu trobar ala web de I'estudi).

Actualment, la Silvia, I' Anna, la NUria i la Muriel estan fent les visites dels 4 anys dels vostres
fills. La resposta estd sent molt satisfactoria, i tant els pares com els nens surten molt
contents de la visita. A més la Muriel (la psicologa) estd preparant uns informes sobre
I'avaluacié dels vostres fills. Aquells que ja heu fet la visita rebreu molt aviat I'informe.

En aquest butlleti us expliqguem com va anar el Dia de les families INMA de Sabadell. A
més trobareu un resum de la jornada cientifica que es va celebrar a Valencia a I'octubre.
Es van reunir tots els cientifics i col {aboradors procedents de totes les arees participants
en I'estudi INMA. També podreu gaudir de bons consells per millorar el desenvolupament
cognitiu dels vostres fills i adquirir habits saludables per un bon creixement.

L’equip investigador INMA-Sabadell

Recordeu, tota I'actualitat iINMA la frobareu a:
www.proyectoinma.org
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Joc del llenguatge i I'audicié

Ara us exposem alguns dels jocs
que es poden tilitzar per
estimular el desenvolupament
del llenguatge i I'audicio:

e Les endevinalles. Amolt rica en
el desenvolupament del
llenguatge. Provoquen que el
nen busqui diferents significats i
exerciti la seva comprensié oral,
potenciant en gran manera el
seu raonament verbal.
. Els embarbussaments.
Excellent eina d'estimulacié de
la pronunciacié, la percepcié
auditiva i del coneixement del
llenguatge.

e Comenca amb... Els cldassics
jocs com el "Veig, veig" fomenten
I'autoconeixement del
llenguatge i la percepcié dels
diferents fonemes que el
componen.

e la frase maleida. Exercita
diferents components importants
del llenguatge i I'audicié, com la
memoria, la segmentacié de les
paraules i la creativitat en el
llenguatge, a partir dels 5 anys.
Consisteix a anar introduint cada
vegada una paraula més en una
frase que creem gradualment
per torns, perd abans dinfroduir
el nou element hem de repetir
l'oraciod dita anteriorment.
e Igual o diferent. Interessant per
potenciar la discriminacio
auditiva, consisteix a dir dues
paraules molt similars o iguals
enire elles, de manera que el

La importancia de I'alimentacio dels vostres fills

nen ha didentificar si es tracta

L'alimentacié durant la infancia és un dels
factors més importants que contribueixen a
un correcte creixement i desenvolupament
dels nens. A més, els habits alimentaris
saludables en els nens poden evitar
enfermetats croniques en I'edat adulta.

La familia i I'escola juguen un rol fonamental
en I'educacié alimentaria. A continuacié us
donem alguns consells que ajudaran a que
els vostres fills gaudeixin d'una dieta sana i
equilibrada. També us proposem una
recepta divertida i sana que podreu
elaborar conjuntament amb els vostres fills.

Consells:

e La millor alimentacié per a un nen, és una
alimentacié variada

e Un bon esmorzar consta de lactics, cereals
i fruites

eMenijar vegetals i fruites didriament. Limitar
els sucs de fruites

e Menijar cereals, pa o pastes integrals

e Reduir la ingesta d'aliments i begudes
ensucrades

e Menjar més peix, sobretot peix blau.
Preferiblement al forn o a la planxa

e Reduir I'Us de la sal

e Menijar llegums en comptes de carn com
a plat principal en alguns apats

e Una hora didria d'activitat fisica
moderada (o joc actiu)




