Mou-te a peu, fes salut!

circuits saludables
per Sabadell

INICI | FINAL:
Parc del Tauli
(Davant |’Hospital)

L
Ajuntament
de Sabadell

Beneficis

Fer exercici de forma regular és molt beneficics per a la salut:

« Disminueix el risc de patir « Millora Uestat d'anim i re-
malalties del cor i de la  dueix simptomes de lan-
circulacio sanguinia sietat i de la depressio

« Disminueix la tensio arterial  « Ajuda a controlar el pes

el colesterol « Reforca la musculatura i atu-

« Millora el control de la dia-  ralosteoporosi
betis « Ajuda a prevenir caigudes i
lesions a la gent gran

» Ajuda a deixar de fumar

Recomanacions: sitens algun dubte, consulta
els professionals sanitaris del teu Centre d'Atencié Primaria

Porta roba i calcat comodes

Evita de fer exercici a temperatures
extremes (massa calor i/o massa fred)
i no oblidis de portar aigua i hidratar-te

No t'esgotis, no facis més exercici del que et
permeti el cos. Mentre camines has de poder
parlar sense dificultat; si no, abaixa el ritme!
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Recorregut:

Parc del Tauli (placa de la Torre de lAigua), c. de Vidal, c. de So-
mosierma, ¢. de Numancia, baixada de Can Puiggener, ¢. d'Escipio,
ronda de Maria Gispert, c. dAmilcar Barca, c. del Puigde la Creu,
c. Florit, pl. de Granada, c. de Las Navas, c. dAntoni Forrellad,
parc del Tauli (placa de la Torre de lAigua)

Centre sanitari:

Hospital Parc Tauli
Parc del Tauli, 1
Telefon 93 723 10 10

Punts d'interes / pas:

Placa de Granada

Placa del Primer de Maig

Accés al cami del Moli de I'Amat
Gran Via

Parc de la Clota
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