Dimarts , 14 1 28 de febrer o

mental

de 18:30 a 20:00h

Centre Civic de la Creu Alta “Can Balsach”
(ctra. Prats de Llucaneés, 2 Sabadell)

Taller practic sobre

“Moviment Terapia”

A carrec de M Elisa Al Cheik Strubinger
Psicologa, especialista en dansa i terapies corporals.

La dansa moviment terapia, és un instrument terapéutic que es basa en la connexio
entre moviment i emocio, millorant la relacio amb un mateix i amb |I” entorn.

Es I’ utilitzacio terapéutica del moviment en un procés que promou la integracio fisica,
emocional, cognitiva i social de la persona. Té com a objectius, contribuir a una major
acceptacio i creixement interior, afavorir la sensibilitat, I’escolta i la comprensid, aportar
noves formes de comunicar i millorar els vincles, reduir l’estrés i les tensions, alliberar i
renovar l’energia del cos i millorar, en definitiva, la qualitat de vida de les persones que
ho practiquen.

Preu: 10€ (les dues sessions)

Inscripcions:  Associacié Salut Mental Sabadell. Tel:93 727 48 40
Places limitades
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