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PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A DONES AFECTADES DE
CANCER DE MAMA | ALTRES MALALTS ONCOLOGICS

CURS DE GESTIO DE LESTRES PER SOFROLOGIA 2° GRAU

A carrec de Mati Segura, psicologa, i Joan-Enric Puig, sofroleg. Aquest curs transmet coneixements, aixi
com técniques fisiques i mentals, que ajuden a potenciar els recursos propis de la persona, permet reconéixer
i reduir I'estrés i les seves conseqiéncies, tot millorant la salut i el benestar personal. Va orientat a aprendre
consciéncia de la nostra ment.

ADRECAT A PACIENTS ADRECAT A FAMILIARS | CUIDADORS

DIMARTS MATI DIJOUS TARDA

DIES 10, 17, 24, 31 DIES 12, 19, 26
10.30 - 12.30h. 17.30 - 19.30h.

CURS DE GESTIO DE L’ESTRES PER SOFROLOGIA - INICIACIO
DILLUNS TARDA

Dies 16, 23, 30 ADRECAT A PACIENTS
17.30 - 19.30h.

: GIMNASTICA AQUATICA
DIMARTS MATI :
A carrec de Qsport.

Dies 10, 17, 24,31 Servei especialitzat de millora de salut.
10.30 - 11.30h. Lloc: Sant Gaieta, 107, Terrassa.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

DIJOUS MATI
Dies 12, 19, 26 A carrec dAnna Vilamanya. Esteticista oncologica de

Hores concertades pel Departament de Treball Social d’Oncolliga.

CURS DE MICROGIMNASTICA
Dies 9, 16, 23, 30 A carrec de Maite Bertran. Infermera i educadora corporal en microgimnastica.

DILLUNS TARDA

Exercicis fisics amb la finalitat d’aconseguir una millora en ’harmonia corporal.

16 - 17h. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Llucanes, 2, Sabadell.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga son gratuites. La gimnastica aquatica té una quota mensual pel manteniment de
les instal-lacions. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

Les activitats de “TEMPS PER CUIDAR-TE” es realitzen al nou local

del c/Salmerén, 100. Teléfon per apuntar-

se 93 736 14 34 - 93 785 22 86
Amb el suport de

- Carrer Sant Pau, 23 6
wgncgjllga terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat Unnim ObraSOCial



