
 
 
DDeessccrriippcciióó  ddee  ll’’aaccttiivviittaatt  
• El programa consta de temes teòrics i 
pràctics per adquirir els coneixements 
necessaris per iniciar-se en el camp de la 
recerca bàsica en ciències de la salut i per 
assolir la capacitat de la seva realització. 
• El programa s’adreça a professionals de la 
salut amb interès en la recerca bàsica per a 
poder presentar treballs d’investigació a 
sessions clíniques, jornades, congressos i 
revistes científiques a un nivell bàsic. 
 

Objectius  
• Introduir l’alumnat en el coneixement dels 
aspectes teòrics i pràctics per la realització de 
treballs d’investigació. 
• Aprendre a redactar projectes d’investigació, 
a fer recerques bibliogràfiques, definir 
objectius de recerca, recollida i anàlisi de les 
dades, elaboració de les conclusions i 
presentació dels resultats de la investigació 
• AL FINAL DELS DOS TALLERS, ELS ALUMNES 
HAURAN POGUT INICIAR I DESENVOLUPAR 
UN TREBALL DE RECERCA QUE PODRÀ SER 
PRESENTAT A LES JORNADES SANITÀRIES 
DEL VALLÈS. 
 

Perfil de competències:  
• Adquisició per part de l’alumnat de les bases 
i coneixements que faciliten la realització de 
tasques d’investigació en les ciències de la 
salut. 
 

Recomanacions 
• ÉS RECOMANABLE QUE ELS ALUMNES, EN 
COMENÇAR EL PRIMER TALLER: 
 
-MOSTRIN PREFERÈNCIA PER UN TEMA A DESENVOLUPAR EN EL 
TREBALL DE RECERCA DURANT  ELS TALLERS 
 
-PORTIN UN ORDINADOR PORTÀTIL PER CONNECTAR-SE A LA 
WIFI DELS LOCALS DE L’ACADÈMIA I DESENVOLUPAR EL TREBALL 
DE RECERCA DURANT ELS TALLERS 
 
 
 
 

 
 
 
 

Adreçat a:  
• Llicenciats, graduats i diplomats en ciències 
de la salut que vulguin iniciar-se en el camp 
de la investigació clínica bàsica aplicada, per la 
elaboració, redacció i presentació dels 
resultats de la recerca en els diferents fòrums 
científics. 
 

Metodologia 
• Tallers teòrico-pràctics      
 

Avaluació  
• Assistència a un mínim del 80% de les 
sessions i participació activa a les classes 
pràctiques. 
 

PROGRAMA  
Dissabte, 3 març de 2012 
 

10:00-11:00 h.-Dr. J.Esquirol Caussa 
• El mètode científic experimental i la ciència 
basada en l’evidència 
• Estructura bàsica d’un treball de recerca 
 
11:00–12:00 h. –Dr. J.Sánchez Aldeguer 
• Marc teòric 
• Bases de dades bibliogràfiques 
• Recerca bibliogràfica: domini dels límits, 
criteris de cerca i fitxes de contingut. El 
programa de Refworks 
 
12:00-14:00 h.- Dr. J.Sánchez Aldeguer  
Dr. J.Esquirol Caussa 
• Pràctica de les recerques bibliogràfiques 
 
15:00-16:00 h.-Dr. J.Sánchez Aldeguer  
• Iniciació a la lectura crítica de la literatura 
científica 
 
16:00-19:00 h.- Dr. J.Sánchez Aldeguer  
Dr. J.Esquirol Caussa 
• Taller pràctic d’anàlisi crític d’estudis 
científics 
• Taller pràctic d’elaboració del marc teòric  

 
  
 
 
Dissabte, 24 de març de 2012 
 
10:00-12:00 h.-Dr. J.Esquirol Caussa 
• Marc pràctic: disseny d’un estudi científic 
• Definició d’objectius i variables, tipologia 
bàsica d’estudis científics, recollida de 
resultats i pautes d’anàlisi dels resultats 
 
12:00–14:00 h. –Dr. J.Sánchez Aldeguer 
Dr. J.Esquirol Caussa 
• Taller de disseny del marc pràctic 
  
15:00-16:00 h.-Dr. J.Esquirol Caussa 
• Introducció a la recollida, anàlisi de les 
dades i elaboració de les conclusions 
  
16:00-17:00 h.-Dr. J.Sánchez Aldeguer 
• La presentació escrita dels resultats (pòster i 
article científic) 
• La presentació oral dels resultats (sessió 
clínica, comunicació oral 
 
17:00–19:00 h. –Dr. J.Sánchez Aldeguer 
Dr. J.Esquirol Caussa 
• Marc pràctic: disseny d’un estudi científic  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Professorat  
COORDINACIÓ 
Dra. Elisabeth Herrero Vila 
 
PROFESSORS 
Dr. Josep Sánchez Aldeguer 
Dr. Jordi Esquirol Caussa 
 
 

DATES HORES I LLOC   
3 i 24 de març de 2012 
De 10:00 a 19:00 hores 
Duració: 16 hores lectives  
 

Seu de la Filial 
Josep Renom, 17-21 
08201 Sabadell 
  
 
 

PREU  

Socis de l´Acadèmia:  40 € 
No socis llicenciats:   80 € 
No socis diplomats:   60 € 
 

 
Places limitades 
 

INSCRIPCIONS 
Josep Renom, 17-21 - Sabadell 
Telèfon - 93 748 43 98
De dilluns a divendres de 10 a 14 
Dimarts i dijous de 16 a 18 
E-mail: vallesocci@academia.cat
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