
PUNT DEL VOLUNTARIAT

Tota la informació ampliada la trobareu a la web
del PUNT DEL VOLUNTARIAT: 93 717 23 92
blog:http://puntvoluntariatsabadell.blogspot.com/
web:http://www.fias.cat/puntdelvoluntariat
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Disseny Solidari

t. 93 723 73 39 - estudi@cactus-disseny.com
www.cactus-disseny.com
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LʼAssociació Êthos (associació per a la prevenció i rehabilitació de les depen-
dències), està creada fonamentalment per alguns professionals i per un grup 
important de dependents, que han aconseguit lʼabstinència i la seva consolida-
ció en el temps gràcies a la nova natura adquirida o manera dʼésser.
A finals de 2008 Êthos va obrir el seu centre a Sabadell, no obstant, porten treballant amb 
pacients des de fa gaire bé tres anys. 
Des de llavors es realitzen varis programes terapèutics com són el Grup Sortida, dissenyat per a 
persones dependents. Es treballa mitjançant teràpies grupals i individuals, esport terapèutic, i 
sortides culturals per tal dʼaconseguir una rehabilitació integral i una recuperació dʼhàbits norma-
litzats i saludables. 
El Grup EGA, grup dʼautoajuda format per dependents que tenen lʼabstinència consolidada. El 
Grup de Pares i Grup de Parelles, espais creats per donar suport i eines als familiars dels usuaris 
en el maneig de la malaltia. El Programa de Detecció precoç i Assessorament dirigit a pares 
dʼadolescents, dissenyat com a eina preventiva. Des de Êthos es treballa activament la prevenció 
i conscienciació social a través dʼobres de teatre i xerrades informatives en centres educatius, 
sortides a locals dʼoci, punts dʼinformació sobre la SIDA, etc. El Grup de Clowns sʼencarrega de 
portar un somriure als més desafavorits. Finalment el Grup de Creixement Personal està dissenyat 
per a millorar la qualitat de vida de les persones que hi assisteixen. Per a més informació: 
www.asociacionethos.org

• Els dies 26 i 27 de març de 2009 la Taula dʼentitats del Tercer Sector Social de Catalunya, que 
aplega més de 3.000 entitats socials catalanes, convoca, en aquest context dʼespecial significa-
ció, el 2n Congrés del Tercer Sector Social de Catalunya,  amb lʼobjectiu de propiciar una 
reflexió col·lectiva sobre els valors, els reptes i les oportunitats del tercer sector social català, “Un 
sector al servei de les persones”. Més informació a: http://www.congrestercersector.cat/

• El passat mes de desembre es va clausurar els actes de celebració per commemorar el 10è 
aniversari del PUNT. Per voluntat de lʼAjuntament, des dʼalcaldia, es va fer un acte de reconeixe-
ment  als voluntaris a la fira Sabadell al que van assistir més de 200 persones.

GRÀCIES A TOTES LES ENTITATS I VOLUNTARIS PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ I SUPORT EN 
TOTS ELS ACTES DE CELEBRACIÓ DELS 10 ANYS DE PUNT DEL VOLUNTARIAT.

• COM FER PROJECTES: eines i recursos per elaborar un projectes i poder trobar 
col·laboracions dʼaltres entitats i organismes. 18 de març de 18 a 21h. 
Més informació: 93 745 33 01 o joventut@ajsabadell.cat
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• ESPIRAL SABADELL demana voluntaris per un nou projecte dʼacompanyament  de malalts a 
domicili
• Centre SARA. Es sol·liciten voluntaris per fer acompanyaments  a la casa d'acollida per perso-
nes afectades pel VIH. Els horaris són  combinables segons la disponibilitat dels voluntaris (majors 
de 18 anys)


