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La Festa Major de Sabadell posa punt i final a I’estiv sabadellenc, és una referén-

cia civtadana per reconéixer que s’inicia un nou curs i que s’ha de reprendre la
marxa amb energies renovades. Aquesta tardor arriba plena de novetats per les
associacions i el voluntariat de Sabadell.
L'oferta municipal per al foment i reconeixement del voluntariat a Sabadell, aug-
menta aquest curs, entre d’altres amb la exposicié itinerant “La fauna del volunta-
riat” i tot tipus d’actes que mostrin la riquesa humana del voluntariat silenciés.

La voluntat municipal passa per motivar, reconéixer i formar el voluntariat de les
diferents vessants aixi com la civtadania activa.

Segons avanci el curs s’anird informara d’aquestes noves propostes.
Estigueu atents...No us ho podeu perdre!.

La XARXA SABADELL esta inspirada en els bancs de temps i és planteja com un
xarxa d’intercanvi de materials, idees, coneixements, habilitats, experiéncies... Les
possibilitats d’intercanvis sén infinites i es deixa a la imaginacié de cadasci. El que
no trobem a la Xarxa Sabadell sén serveis personals ni doméstics.

Recordeu que podeu gaudir dels intercanvis tan sols oferint un altre coneixement
o habilitat a canvi. També podeu visitar el blog de la Xarxa: http://xarxasbd.
blogspot.com Podreu veure les ofertes i demandes actualitzades, algunes webs de
referéncia, i conéixer una mica més qué és Xarxa Sabadell.

A la xarxa d’intercanvi els diners no troben canvi
A la tardor...nous intercanvis! T'"HI APUNTES?

INTERCANVIS PER PARELLES INTERCANVIS GRUPALS

* Iniciacié al programa Power point - Gimnastica Creativa
- Conversa en catald, italia i arab - Conversa en anglés
* Piano

- Autoestima i creences limitants
- Coaching

recursos

DISSENY GRATUIT DE POSTALS DE NADAL

L'empresa Cactus Disseny inicia una campanya de disseny solidari de postals de
Nadal digitals per entitats. Totes les entitats interessades en gaudir d’aquesta pro-

mocié poden consultar les bases a:

http://www.cactus-disseny.com/mailingpostalssolidaries/nadalessolidaries.pdf
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FORMACIO A SABADELL PER ENTITATS | VOLUNTARIAT:

Voluntariat i malalties neuroloégiques (gratuit) del 5 d’octubre al 16 de novembre.
Curs d’iniciacié al Voluntariat, a I'octubre, divendres tarda. Si estas interessat deixa les teves
dades al PUNT.
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L'Associacié Musicalia pel Foment de la Mdsica i les Arts Escéniques és una entitat sense anim
de lucre constituida a Sabadell per part d’un grup de mares i pares. La nostra associacié vol

fomentar I'educacié de la misica i de les arts escéniques pels nens i joves en el temps lliure,
realitzant aquesta educacié sense discriminacié de cap mena.
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Treballem per apropar la cultura musical i artistica als nostres infants, per ensenyar-los a com-
prendre-la , a estimar-la i a gaudirla, col-laborant aixi amb el seu desenvolupament afectiu i
social.

Oferim aquesta activitat a nens i nenes a partir dels 2 anys, enguany tenim un nou grup de 6

anys i una coral per gaudir del plaer de cantar en companyia, per aquest proper curs ja tenim
cinc grups d’edats i en el futur ens proposem ampliar-los.

A Musicdlia es treballa tot els aspectes de |’educacié musical : el ritme i el moviment, el cant i la
dansa, I'audicié, I'expressié corporal, I'agudesa de |'oida, el desenvolupament del sentit vocal i

la iniciacié a la lectura i escriptura musical. La forma de desenvolupar aquests aspectes sempre

parteix de la vivéncia dels mateixos infants amb el moviment del seu cos, la utilitzacié de la seva
veu i I'Gs d’instruments de percussié.

el voluntariat es mou

Aquest juliol ja hem pogut oferir un taller de teatre musical destinat a nens i nenes de 4 a 10
anys, a la cloenda del mateix ens han ofert una magnifica creacié teatral.

Volem continuar ampliant les nostres activitats amb el desenvolupament de tallers de diferents
activitats escéniques tant per als infants com per als adults.

Podeu mantenir-vos puntualment informats des la nostra web : www.musicalia.cat

Exposiciéo La fauna del Voluntariat es pot visitar al:
- Setembre: Centre Civic de Can Puiggener
- Octubre: Centre Civic de Ca N'Oriac i Concérdia

agenda

Mercat d’intercanvi estem preparant el proper mercat d’intercanvi de Sabadell pel diumen-

ge 4 d’octubre de 10 a 14h. a la Placa Marcet. Hi vols participar?. Posa’t en contacte amb
la Xarxa Sabadell: xarxa.sabadell@gmail.com

Café associatiu: parlem del suport municipal al voluntariat.
Proper dijous 8 d’octubre a les 19h al PUNT.

Programal’Amiclingiistic: SCAliDrapaires d’Emadsinicien aquest projecte d’acompanyament
individualitzat a persones estrangeres que necessiten aprendre i practicar el castella i/o el cata-

l& alhora que conéixer persones d’aqui que vulguin facilitar-los I'acollida a la nostra ciutat. Per
a més informacié us podeu adrecar al PUNT.

N
crides de
voluntariat
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Actua Vallés entitat dedicada a la prevencié del VIH, cerca voluntaris pel servei d’acollida de
I’entitat i del recurs residencial del pis per realitzar tasques de gestié de la donacié de menjar
i gestié de productes de neteja.
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Ajuntament
de Sabadell

Tota la informacié ampliada la

cactus disseny
trobareu a la web del PUNT DEL VOLUNTARIAT

('\ www.cactus-disseny.com
Tel.93 717 23 92 - ¢/e: puntvoluntariat@terra.es
blog: http://puntvoluntariatsabadell.blogspot.com/

web: http://www.fias.cat/puntdelvoluntariat/
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cactus dissenya aquest fulll
informatiu de forma solidaria
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