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Un hivern llarg i una desitjada primavera que s’ha fet esperar. Per fi arriba el bon 
temps, és època de sortir al carrer, de trobar-nos, de RE-trobar-nos. És època de 
celebracions, d’avaluacions, per alguns, és final de curs, per d’altres és un moment 
intens amb la preparació de les activitats estivals.  Alguns es plantegen el volunta-
riat només quan arriba el bon temps i des del PUNT  us convidem a fer-ho. Sempre 
és interessant fer una primera experiència, potser breu, però si ens agrada ens pot 
obrir la porta a un camí de més llarg  recorregut, sempre adaptat al nostre ritme i 
a la nostra manera de fer.
Us convidem a participar dels espais de trobada de voluntariat, de les activitats 
interassociatives i de qualsevol proposta que ens doni l’oportunitat de conèixer 
l’ALTRE, el coordinador de voluntariat, el company voluntari, el director associatiu,  
la persona amb discapacitat, el que ve de fora... APROFITA L’ESTIU i GAUDEIX!

La XARXA SABADELL està inspirada en els bancs de temps i és planteja com un 
xarxa d’intercanvi de materials, idees, coneixements, habilitats, experiències... Les 
possibilitats d’intercanvis són infinites i es deixa a la imaginació de cadascú. El que 
no trobem a la Xarxa Sabadell són serveis personals ni domèstics. 
Recordeu que  podeu gaudir dels intercanvis tan sols oferint un altre coneixement 
o habilitat a canvi. També podeu visitar el blog de la Xarxa: http://xarxasbd.
blogspot.com Podreu veure les ofertes i demandes actualitzades, algunes webs de 
referència, i conèixer una mica més què és Xarxa Sabadell 

A la xarxa d’intercanvi els diners no troben canvi
És molt fàcil participar-hi. Anima’t a venir!. T’HI APUNTES?

INTERCANVIS PER PARELLES INTERCANVIS GRUPALS

· Iniciació a la informàtica
· Conversa en català, castellà,  
  anglès, francès i àrab
· Ioga
· Mecanografia
· Confecció
· Piano

· Taller d’escriptura creativa
· Conversa en anglès 
· Aprendre Reflexologia
· Taller d’art floral
· Taller de salsa

Guía para personas responsables de voluntariado: Editada per la PVE, la publica-
ció analitza el perfil de la persona responsable de voluntariat i les seves funcions 
així com la captació de persones voluntàries, la seva integració, formació, motiva-
ció, participació, avaluació, coordinació...Es pot descarregar gratuïtament: http://
blog.plataformavoluntariado.org/2009/02/24/guia-para-personas-responsables-
de-voluntariado/
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el voluntariat es mou
Espiral Autisme som una associació de famílies amb fills amb TEA, Trastorns de l’Espectre 
Autista i TGD, Trastorn Generalitzat del Desenvolupament -  cognitiu, comunicatiu i/o relacional. Tre-
ballem per la defensa dels drets dels nostres fills i filles, pel seu progrés i benestar i la seva inclusió 
educativa, social i laboral.
Oferim espais d’intercanvi, assessorament, informació i orientació a les famílies,  com a suport a 
l’educació dels fills amb necessitats educatives especials
Vetllem per la realització d’activitats lúdiques, educatives i socials que ajudin  a progressar i créixer 
els nostres fills. Creem projectes de futur ,pensant en les necessitats de tot el cicle vital dels mateixos. 
Pensant sobre tot en llur INCLUSIÓ i llur QUALITAT de VIDA. 
ENTRE ELS SERVEIS QUE OFERIM DESTAQUEM: 
· Suport a les famílies: Acollida i orientació, grups de pares, formació...
· Programes d’inclusió a les activitats de la comunitat als serveis d’educació, oci, cultura i esport de 
la comunitat, i a la vida laboral u ocupacional
· Cursos de formació en TEA, TGD i altres trastorns que dificulten seriosament els aprenentatges o les 
relacions,  dirigits per professionals amb experiència i amb el suport de les administracions locals. 
· Activitats formatives i de sensibilització
· Observatori de drets: Vetllem i emprenem accions contra tota vulneració de drets o discriminació 
dels nostres fills per causa de la seva discapacitat.
Com contactar amb nosaltres: info@espiralcatalunya.org

agenda

CAFÈ ASSOCIATIU: temps de crisi, temps de voluntariat a càrrec d’Edgar Cardenas, profes-
sor d’ètica especializat en voluntariat i solidaritat i autor de varis llibres sobre voluntariat. 
Dijous 28 de maig a les 18’30h a l’SCAI  (c/Ferran Casablancas, 72) (entrada lliure)

· Inauguració del nou local de l’AECC c/ Salut 122-124. el dijous 14 de maig a les 18’30h.
· Festa de la Primavera a l’EEE Xaloc. El dissabte 23 de maig de les 11h a les 13:30 l’escola farà 
una jornada festiva de portes obertes i de retrobament familiar, d’exalumnes i d’entitats o persones 
que col·laboren amb Xaloc. Hi haurà ball amb el conjunt Café Central, i una mostra de les activitats 
pedagògiques dutes a terme per l’escola al llarg del curs 2008-2009.
· Mercat d’intercanvi estem preparant el proper mercat d’intercanvi de Sabadell. Hi vols participar?. 
Posa’t en contacte amb la Xarxa Sabadell: xarxa.sabadell@gmail.com
· Festa Gran, Fira Sèniors , els dies 30 i 31 de maig es celebra la Festa Gran, i aquets any, per primera 
vegada es celebra la FIRA SÈNIORS, un saló d’activitats i serveis per a la gent gran. Hi haurà una 
mostra d’activitats de les entitats de gent gran de la ciutat i un ball. Es obert a tothom i l’entrada és 
gratuïta.

formació
ORATÒRIA; Eines i recursos per parlar en públic, realitzar discursos, debats, negociacions. 20 i 21 
de maig de 18 a 21h. Més informació: 93 745 33 01 o joventut@ajsabadell.cat.

crides de voluntariat
· El Teb Lleure Vallès desenvolupa una intensa feina d’integració social de joves amb 
discapacitat intel·lectual. Es demanen  voluntaris per acompanyar nois i noies en activitat de lleure un 
cap de setmana al mes., Sccl.  93 725 97 73 (tardes). teblleurevalles@hotmail.com.
· Un voluntari amb coneixements de jardineria per adaptar un nou espai verd  a la Protectora per fer-
hi les visites dels padrins i dels escolars, així com un nou espai per fer-hi en un futur altres activitats. 
Per a més informació: voluntaris@protectorasabadell.org en horari preferiblement de tarda.
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Tota la informació ampliada la 
trobareu a la web del PUNT DEL VOLUNTARIAT
Tel.93 717 23 92 - c/e: puntvoluntariat@terra.es
blog: http://puntvoluntariatsabadell.blogspot.com/
web: http://www.fias.cat/puntdelvoluntariat/

www.cactus-disseny.com

cactus dissenya aquest fulll  
informatiu de forma solidària


