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Si a l’editorial del passat full informatiu parlàvem de la crisi com una ocasió per 
fer voluntariat, ara volem reflexionar sobre la crisi com una oportunitat pel món 
associatiu. En un context de pobresa econòmica reneixen les xarxes informals, 
la solidaritat i no només per que la gent té més temps sinó perquè es crea una 
consciència col·lectiva de responsabilitat individual. La crisi ha despertat els actius 
socials que últimament semblaven oblidats. D’altra banda algunes entitats estan 
veient com s’incrementa el nombre d’usuaris als seus projectes És el moment de re-
pensar el que fem i veure com incorporar noves persones a les nostres estructures 
associatives i veure quines respostes donem a les noves necessitats socials. Hem 
de pensar en el voluntariat com un motor de canvi que general riquesa social. És 
el moment del treball en xarxa entre entitats per compartir recursos i oportunitats.  
Ep entitats, és el moment de fer campanya!!.

La XARXA SABADELL està inspirada en els bancs de temps i és planteja com un 
xarxa d’intercanvi de materials, idees, coneixements, habilitats, experiències... Les 
possibilitats d’intercanvis són infinites i es deixa a la imaginació de cadascú. El que 
no trobem a la Xarxa Sabadell són serveis personals ni domèstics. 
Recordeu que  podeu gaudir dels intercanvis tan sols oferint un altre coneixement 
o habilitat a canvi. També podeu visitar el blog de la Xarxa: http://xarxasbd.
blogspot.com Podreu veure les ofertes i demandes actualitzades, algunes webs de 
referència, i conèixer una mica més què és Xarxa Sabadell.

A la xarxa d’intercanvi els diners no troben canvi
És molt fàcil participar-hi. Anima’t a venir!. T’HI APUNTES?

INTERCANVIS PER PARELLES INTERCANVIS GRUPALS

· Conversa en àrab nivell mig
· Iniciació a la informàtica
· Conversa en català, castellà,   	
  anglès i italià

· Taller d’escriptura creativa
· Taller de dibuix i pintura
· Conversa en anglès a nivell mig
· Conversa en anglès per principiants

GUIA DE COMUNICACIÓN PARA ENTIDADES DE ACCIÓN VOLUNTARIA: Guia 
elaborada a partir d’un diagnòstic previ del treball de comunicació de les enti-
tats. De la introducció destaquem, una declaració de principis: “Si aquello que 
comunicamos está bien visto por las personas con las que trabajamos y se sienten 
reflejadas, habremos hecho un buen trabajo”.  
Autor: Dirección General de Voluntariado y Promoción Social 
Any de Publicació: 2008 | Edita: Comunidad de Madrid  
Descarrega gratuïta del document en http://zonaong.canalsolidario.org/



 

La Fundació Lliga Catalana d’Ajuda Oncològica, Oncolliga, és una entitat sense afany
de lucre, que té per finalitat la lluita contra les malalties oncològiques. La Fundació, exerceix les 
seves funcions dins el territori de les comarques de Barcelona. Un equip interdisciplinari format 
per treballadores socials, psicòlegs, treballadores/s familiars i amb  suport administratiu,  treba-
lla per donar una atenció integral al malalt oncològic, la seva família i els seus cuidadors. 
La intervenció contempla la globalitat de la persona, tenint en compte no només els aspectes 
mèdics sinó tots els aspectes psico-socials, atenent aquells factors que es veuen modificats amb 
l’aparició de la malaltia (factors laborals, econòmics, familiars, emocionals...)
La raó principal d’Oncolliga és atendre al malalt oncològic i quan parlem de beneficiaris direc-
tes ens referim als malalts, però entenem que una intervenció global ha de tenir en compte a 
tota la unitat familiar, que són els beneficiaris indirectes de la nostra actuació. 
DIFERENTS NIVELLS D’INTERVENCIÓ:
· Atenció individual i familiar: Dirigida a persones diagnosticades amb una malaltia oncolò-
gica,  els seus familiars i entorn més proper, amb l’objectiu  d’oferir suport durant el procés de 
diagnòstic, tractament i recuperació.
· Atenció comunitària i de grups: Orientada als malalts oncològics i el nucli familiar (activi-
tats de formació i rehabilitació) o a la població en general (activitats de prevenció).
Per a més informació: Oncolliga Sabadell -  Tel. 685 98 92 12 - www.oncolliga.entitatsbcn.net

· Els dies 26 i 27 de març de 2009 la Taula d’entitats del Tercer Sector Social de Catalunya, 
que aplega més de 3.000 entitats socials catalanes, convoca, en aquest context d’especial sig-
nificació, el 2n Congrés del Tercer Sector Social de Catalunya,  amb l’objectiu de propiciar una 
reflexió col·lectiva sobre els valors, els reptes i les oportunitats del tercer sector social català, 
“Un sector al servei de les persones”. Més informació a: http://www.congrestercersector.cat/
· ENFOCA és un concurs de fotografia  d’acció social promogut per Asociación SHARE, que 
planteja fer ús de la fotografia com a mitjà per a sensibilitzar la població en temes de solidari-
tat. El concurs s’adreça a amateurs i professionals. Els participants poden consultar les bases i 
enviar les seves fotografies a través de la web: http://www.asociacionshare.es/enfoca
· FRATER celebra 10 anys d’estar acollida  a l’Acadèmica Catòlica i ho celebraran amb un dinar 
i una festa el proper diumenge 29 de març.
· El PUNT DEL VOLUNTARIAT participarà a les IX Jornades Tècniques Estatals d’oficines de Vo-
luntariat que es celebraran a San Sebastian el 2 i 3 d’abril. 
· El programa Intergeneracional Viure i Conviure facilita que un jove i una persona gran com-
parteixin vivenda. Si ets GRAN, truca al teu ajuntament 93 745 31 44 . Si ets JOVE, truca a la 
teva universitat.
· Dins del marc de la festa gran’09 s’organitza el 4art Concurs de Contes. Hi poden participar 
totes les persones majors de 60 anys que reuneixin els requisits. L’objectiu es promoure la par-
ticipació de les persones grans a qui agrada escriure i utilitzar el conte com a mitjà de comuni-
cació i expressió de tradicions. Per a més informació 93 745 31 44.
· “La cultura no està en crisi”, Som-hi Voluntaris organitza pels propers dies 28 i 29 de març una 
paradeta de recollida i venda de llibres de segona mà. Aquests llibres seran entregats al Centre 
penitenciari de Can Brians. Ens agradaria que participessiu d’aquesta activitat. Ens trobareu a 
la Via massagué davant de la Puríssima.

FORMACIÓ A SABADELL PER ENTITATS I VOLUNTARIAT:
· Com fer projectes: eines i recursos per elaborar un projectes i poder trobar col·laboracions 
d’altres entitats i organismes. 18 de març de 18 a 21h. 
Més informació: 93 745 33 01 o joventut@ajsabadell.cat
· Oratòria: Eines i recursos per parlar en públic, realitzar discursos, debats, negociacions.. 20 
i 21 de maig de 18 a 21h. Més informació: 93 745 33 01 o joventut@ajsabadell.cat
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Tota la informació ampliada la 
trobareu a la web del PUNT DEL VOLUNTARIAT
Tel.93 717 23 92 - c/e: puntvoluntariat@terra.es
blog: http://puntvoluntariatsabadell.blogspot.com/
web: http://www.fias.cat/puntdelvoluntariat/

www.cactus-disseny.com

cactus dissenya aquest fulll  
informatiu de forma solidària


